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Abstract: In this article we aim to address the subject of food in literature as an emi-
nently negative factor. Viewed through the prism of the “nocturnal regime of the imaginary”
(G. Durand) food can be represented by the mystery of darkness, so that a clear aspect of the
“kitchen motif that doubles as an anti-kitchen” (Claude Lévi-Stauss) is fully outlined. We will
bring as examples fragments and analyzes of texts from curses, fairy tales, stories, literary
texts that contain allusions to the gastronomy of negative menus/predispositions that influen-
ce personal human behavior and the negative propensity on others fragments of myths that
contain clues about gastronomy and the origin of food in a negative context. We will refer to
the indirect description of the character starting from the consumption of food as displeasu-
re, need or habit. We will reflect on the consumption of strange/shocking food who turn the
characters into superheroes (they have unsuspected powers, they can do what they previously
couldn’t), or it put them under the sign of disgrace and repulsion.

Keywords: nocturnal, displeasure, anti-cooking, negative, food, imaginary, disgrace.

Rezumat: Ne propunem in articolul respectiv sa aborddm subiectul mancarii in
literatura ca factor eminamente negativ. Privitd prin prisma ,,regimului nocturn al imagina-
rului” (G. Durand), mancarea poate fi reprezentatd prin misterul tenebrelor, astfel incat se
contureaza deplin un aspect clar al ,,motivului bucétariei care se dedubleaza in antibucata-
rie” (Claude Lévi-Stauss). Vom aduce ca exemple fragmente si analize de texte din bleste-
me, basme, povesti, texte literare care contin aluzii la gastronomia menirilor/predispunerilor
negative care influenteaza comportamentul uman personal si predispunerile negative asupra
altora, fragmente de mituri care contin indicii despre gastronomia si originea unor alimente in
context negativ. Ne vom referi la descrierea indirecta a personajului pornind de la consumul
mancarii ca displacere, nevoie sau obisnuintd. Vom reflecta asupra consumului de mancaruri
ciudate/socante care fie transforma personajele in supereroi (au puteri nebanuite, pot face ceea
ce anterior nu puteau), fie 1i pun sub semnul dizgratiei si repulsiei.

Cuvinte cheie: nocturn, displacere, antibucatarie, negativ, alimente, imaginar, dizgratie.
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Mancarea, ca dimensiune a culturii, Insoteste originea si parcursul intregii ome-
niri. Doi vectori antitetici contureaza parcursul gastronomic in diacronie: mancarea ca
factor hranitor si mancarea ca factor distrugator (otravurile sau tot ce dauneaza corpului
omenesc in procesul consumului). Sociologii, antropologii si psihanalistii (G. Durand, S.
Freud) evoca dimensiunea digestiva si dimensiunea sexuald a mancarii. Gilbert Durand in
studiul Structuri antropologice ale imaginarului atribuie alimentelor nu doar dominanta
digestiva si sexuald, ci si sensuri negativitiste tranzitului intestinal al consumului, pornind
de la ideea ca mancarea poate simboliza abisul caderii si microcosmosul pacatului. O do-
vada concludenta a ideii este cd hrana nu semnificd doar intentia de satisfacere a foamei,
ci si un joc al negativitatii impins pana la impietate si abjectie. Filozoful francez Michel
Onfray in studiul Ratiunea gurmanda face referire la studiul filozofului Brillat-Savarin
Psysiologie du goiit care elogiaza desfatarile gustative, gastronomice, pe de o parte, si in
care este surprinsa natura monstruoasa a ,,motorului” uman, pe de alta, predispus spre o
gastronomie a displacerii care ,,prinde radacini in artificiu. Masca se instaureaza intre ma-
teria nevoii si eleganta Indepartarii ei: trebuie sa faci din necesitate o virtute. Si sa surdzi
in fata nefericirii. In adancul identititii dormiteaza un animal furios” (apud., Onfray, 2001,
p. 80). Brillat-Savarin impune distinctia intre a manca bine si lacomie, ntre desfatare ca
necesitate si necumpatare. Apetitul, saturarea si satisfactia sunt recuzite ale alarmei fizio-
logice determinate de lipsa hréanii. Trupul devine captiv necesitatilor perpetue si ,,are ne-
voie sd ingereze cadavre, materii dezradacinate, smulse din mediul lor, alimente fermen-
tate, in curs de putrefactie, hrana fezandata” (Onfray, 2001, p. 79). Nu in zadar mai multi
oameni din domeniul culturii si stiintei avertizeazd despre rautatea excesului alimentar
si restrictioneaza impulsurile gastronomice hedoniste. Doctorul Tissot face remarca:
,»INU beti si mancati mai mult decat trebuie: omul 1si sapd mormantul cu dintii” (apud.,
Onfray, 2001, p. 142). Michel Onfray mentioneaza termenul cornarism, care desemnea-
za la Nietzsche ,,perversiunea care consta in credinta ca ne putem alege singuri regimul
(n. n. alimentar), cand in realitate el este cel care ne alege” (ibidem). Pentru ca trupul
nostru depinde de circumstantele care-1 determina sa fie frugal sau gurmand, prin urmare
ramane doar o mitologie preocuparea pentru un regim alimentar sobru.

Un alt studiu a lui Michel Onfray. Critica ratiunii dietetice face referire la ritua-
lurile si preferintele gastronomice ale filozofilor. Vom prezenta céteva ritualuri gastrono-
mice din acest studiu. Din lucrare, deducem ca Diogene prefera omofagia ,,acolo unde
altii mananca fiert sau copt, el vrea sange, carne mustinda” (p. 29). Refuzul carnii gatite
este un indiciu al opozitiei la civilizatia pe care focul o presupune. Elogiul vietii simple,
multumirea cu tot ce-i pune la dispozitie natura, facea parte din stilul gastronomic al lui
Diogene. Din spusele lui Onfray, Diogene scotea nutritia in public, incercand sa ofere
spectacolul mancarii unei caracatite crude pentru a respinge ideea ,,pregatirii carnii la foc”
(p- 33). Pentru confirmarea ideilor sale gastronomice Diogene era gata sa-si sacrifice viata.
Prin aceasta revendicare a naturalului si a simplitatii se reduce artificialul. Onfray subli-
niaza ca ,,Diogene si caracatita lui demonstreaza ca o dietetica inocenta nu poate exista”
(p. 35). O alta referire la regimul gastronomic, oferit de M. Onfray, este cea a lui
Jean-Jacques Rousseau care considera mancarea un imperativ al supravietuirii, nu unul
al placerii: ,,In afara de necesarul fizic, totul e sursa a raului” (p. 39). Rousseau era ferm
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convins ca un tip de alimentatie produce un nou tip de om, in acest context cetateanul
Genevei a manifestat Inclinatie spre vegetarianism. Rousseau dezvolta o pedagogie a ali-
mentului in care prefera laptele, prajiturile, fructele si refuza carnea, deoarece ,,cruzimea
este rezultatul ingestiei carnurilor” (Onfray, 2000, p. 41), se opune mancéarurilor si bau-
turilor complicate, cum ar fi vinul deoarece nu e folosit in stare naturala, ci in rezultatul
fermentatiei, distilarii si tratarii. Refuza sarea. Ecuatia lui Rousseau era ,,carnivori razboi-
nici contra vegetarieni pasnici”’. Acesta nu este o regula absoluta a lui Rousseau. Istoria
ne arata ca in galeria vegetarienilor ilustri au existat amatori de sdnge precum Sain-Just
si Adolf Hitler.

Din aceste reflectii si directii ale hranei deducem cé gastronomia este ambivalenta,
se referd la pulsiuni de refacere a fortelor in scadere, dar si pulsiuni negative sau cum ar
spune Michel Onfray ,,Gastronomia este domeniul relevant a lui Eros acolo unde triumfa,
aproape In exclusivitate, furiile ucigatoare ale lui Thanatos” (Onfray, 2001, p. 155).

Mancarea/bautura poate fi si a fost un mijloc de rafuiala fizica. Bautura ca pedeap-
sa poate fi ilustrata prin cazul filosofului grec Socrate, care a fost condamnat sa aleaga
intre inchisoare sau bautura cucutei. Sentintd datd lui Socrate pentru exprimarea idei-
lor sale care veneau in contradictie cu cele ale conducatorilor Atenei. Domnitorul roman
Alexandru Lapusneanu a fost otravit de catre boieri pentru a evita rdzbunarea cu rafuiala
fizica asupra acestora. Regele Ungariei Ladislau Postumul a fost otravit de sotia lui care
i-a dat o jumitate de mar taiat cu un cutit inmuiat in venin. Inliturarea prin otrivire a dom-
nitorilor rivali a fost o practica frecventa in diferite tari. Cu cianura (prin ingurgitare) se
autopedepsesc figurile de prim rag din anturajul lui Adolf Hitler precum Herman Goring si
Joseph Goebbels, evitandu-se astfel, pedeapsa judiciard pentru crimele de razboi comise.

Ingurgitarea ca repulsie, displacere, soc este ilustrata de Elizabeth Roudinesco in
studiul Partea intunecata din noi insine si de catre Michel Onfray in studiul Pdntecele
filozofilor cand se refera la figura reald a sfintei Marguerite-Marie Alacoque. Daca
Roudinesco califica aceasta sfanta (dar si altele care au fost) drept mireasa a lui Hristos
care s-a transformat treptat intr-un redutabil program de exterminare a propriului corp,
in ideea identificarii cu patimile lui Isus, atunci Michel Onfray considera ca pentru sfan-
ta ,hrana este o modalitate de a-si exprima dispretul de sine” (Onfray, 2000, p. 125).
El. Roudinesco face referire la aceeasi Marguerite-Marie Alacoque' care ,,a curatat voma
unei bolnave mancand-o, mai tarziu a inghitit materiile fecale ale unei bolnave de diz-
enterie, subliniind cd acest contact bucal trezeste in ea o viziune a lui Isus, in care gura
ei nu se putea dezlipi de ranile sale” (p. 28), si la Catherine de Sienne? care a declarat
intr-o zi ¢d nu a mancat nimic mai bun ,,decat puroiul din sanii unei canceroase” (p. 28).
Acest consum socant, afirmd autoarea E. Roudinesco, 1i provoca lui Catherine vedenii
ale lui Hristos care 1i aprecia ,,gestul”. Daca gastronomia macabra era perceputa de catre

! Marguerite-Marie Alacoque (1647-1690) calugarita franceza din ordinul La Visitation,
cunoscuta prin marile ei extaze mistice traite la manastirea Paray-le-Monial.

2 Catherine de Sienne (1347-1380) dupa ce s-a razvratit impotriva propriei familii, a ales
viata religioasd alaturi de maicutele penitentei de la Saint-Dominique. Ea a cultivat extazele si
mortificarile si a fost canonizata in 1461.
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calugarite ca o incercare din partea divinitatii. Matei Cazacu surprinde in lucrarea de is-
toriografie Dracula superstitiile si faptele reale ale pedepselor gastronomice aplicate de
catre domnitorul roman Vlad Tepes victimelor sale: ,,un tigan delicvent fiert intr-un ceaun
si pe care satra lui a fost silitd sa-1 manance (...) un ospat la care Dracula i-a servit pe bo-
ieri cu raci ce fusesera hraniti cu creierul rudelor si prietenilor lor (...) mame silite sa-si
manance pruncii fripti; soti siliti sa faca acelasi lucru cu sanii tdiati ai sotiilor lor..” (p. 20).

Ritualurile si miturile despre consumul alimentar fac parte din specificul oricarui
popor. Insi de multe ori, explicatiile originare si festinurile gastronomice socheaza la
propriu. Sa ludm drept exemplu populatia guyaki care Tmparte pentru consum testicule
femeilor ce vor sa-si vindece sterilitatea, dupa ce testiculele au fost preparate intr-un mod
special. Obiceiul gastronomic are la baza ideea de a transmite prin ingerare ,,valoarea
simbolica a materiei moarte gatite” (Onfrey, 2001, p. 164).

Claude Levi-Strauss in volumul Mitologice 1. Crud si gatit isi pune problema ori-
ginii mitice a bucdtariei populatiei Bororo si Gé din Brazilia. Indiferent de polaritatea
mitului (pozitiva sau negativa), toate povestirile mitice culese ,,se raporteaza la gatitul
alimentelor” (p. 350). Descoperirea bucatariei prin intermediul focului, potrivit lui Lévi-
Strauss, a perturbat relatiile telurice si astrale Intrucat mancarea era gatita initial la razele
soarelui (carnea era pusa pe o piatrd incinsa la soare). Relevante in contextul consumului
mancarurilor neordinare sunt miturile legate de aparitia tutunului si de originea otravuri-
lor pestilor. Lévi-Strauss reproduce mitul tutunului legat de consumul rau intentionat si
reciproc al unui cuplu. Sotia 1i da sd méanance sotului frunzele unei plante murdarite cu
sange menstrual. lar sotul 1i ofera drept consum sotiei un amestec facut din miere si car-
nea embrionilor extragi din pantecele unei serpoaice pe care el a ucis-o. Dupa consumul
amestecului sotia are tentatii canibalice. Sotul se indreaptad in directia unei gropi pentru
vanat in care cade captiva sotia lui. Din groapa in care moare femeia creste o planta necu-
noscuta pe care omul o usuca ziua si o fumeaza noaptea: ,,tovarasii sai il surprind si i pun
intrebari, asa au intrat oamenii in posesia tutunului” (p. 136).

Un alt mit despre aparitia tutunului aduce in vizor istoria unei femei zoofage care
manca perusi, a trecut apoi la canibalism, si-a mancat sotul si pe o parte din consatenii ei,
iar cand a vrut sa-si consume propriii ei copii, acestia au fost salvati de eroul Carancho.
Eroul ucide femeia, canibal si o arde pe rug, iar din cenusa ei creste tutunul.

Originea tutunului este legatd de mituri in care consumul este de tip canibalist.
Intr-un alt mit barbatii isi consuma copiii proprii preschimbati in porci, iar bunicul care se
refugiaza in cer le ofera tutunul ca sa le tind locul pierderii. Acestia aduc ofrande tutunului
pe care-1 numesc ,,Badze”.

In miturile despre originea tutunului apar si semnificatii sexuale. O femeie care-si
ajuta sotul sa ducad vanatul (o bucatd de carne dintr-un sarpe boa ucis) este fecundata
de sangele care se scurge din carnea sarpelui. ,,Fiul sangelui” este ucis de fratii femeii.
Cadavrul este ars, iar din cenusa apare tutunul, porumbul si bumbacul (p. 141). Observam
puterea magicd a cenusii, care are capacitati (re)creatoare si alimentare. De asemenea
meritd reprodusa observatia lui Lévi-Strauss despre victimele incinerate care stau la baza
originii tutunului, iar planta este expusa la soare in loc sa fie gatita pe vatra domestica,

31



LXII Zhilologia

MAI -AUGUST

deci este tratatd in mod anticulinar, asa cum tratau oamenii carnea inainte de a cunoaste
focul; si care e arsd In timp ce e ingerata” (ibidem), ceea ce constituie un mod anticulinar
de preparare a unui aliment.

Referitor la originea otravii pestilor, Lévi-Strauss stabileste realitatea unei serii de
momente paraculinare, a caror termeni sunt legati de murdaria trupului omenesc. Astfel
surse ale otravirii pestelui sunt jegul (murdaria) femeilor la baie, murdaria copilului spalat
in rau (care a fost extras din pantec prin uciderea mamei). Baia copilului asigura un pes-
cuit miraculos: ,,Peste tot unde inota copilul, pestii mureau. Si totusi erau buni de mancat”
(p- 323). Motivul otravii de pescuit produse de jegul unui copil este atestat si in mitologia
indienilor guarani meridionali.

Indiciile gastronomice ale blestemelor constituie o altd arie a regimului nocturn
al imaginarului. Blestemele cu referinte gastronomice scot la iveald persistenta ideii ca
mancarea nu presupune doar gatitul si consumul ei, ci aditional un mod magic de a actiona
asupra comportamentului altuia, datoritd unor formulari si formule specifice. Unele
blesteme cu indicii alimentare ofera detalii despre negativitatea mancarii si a trupului,
dar si a ideii menirilor negative ca acte distructive. Folcloristul Petru Caraman, care a stu-
diat blestemul din sud-estul european si cu deosebire din Peninsula Balcanica, considera
blestemul o aparitie a emanatiei celei mai pure ,,a magiei cuvantului, de sens negativ”
(p- 15). Unele blesteme cu indicii gastronomice au o semnificatie simbolica specificd me-
nirii mortii adversarului. Astfel, blestemul ,,Manca-i-as coliva/colacii!” este o expresie a
urii si furiei excesive. El exprima dorinta ca persoana care a declansat ura s moara, iar el
(cel care a blestemat) sa participe la funeraliile lui. Aceeasi varianta a blestemului, cons-
tatd folcloristul Petru Caraman, este cunoscuta si la alte popoare din sud-estul Europei.
Astfel, la bulgari, el apare sub forma ,,Manca-i-as graul celui care ma barfeste!”, la fel
apare si la grecii epiroti: ,,Manca-ti-as graul!”. Coliva sau graul nu apar intamplator in
aceste combinatii de imprecatii negative. La crestinii de rit ortodox, coliva este 0 mancare
specifica ce se serveste in cinstea raposatului si care consta din grau fiert cu miere cu za-
har si adaos de miez de nuca macinata. lar colacii sunt oferiti in calitate de pomana pentru
sufletul raposatului. Aceste formulari magice cu efect negativ au drept scop ademenirea
mortii, Tnlaturarea rivalului.

Un alt blestem, cu aceleasi conotatii negative si indicii gastronomice ale bauturii,
este atestat la bulgari: ,,Spala-i-ar cu vin oasele”, la neogreci corespunde variantei ,,Spala-
te-ar cu vin!” (p. 29). Comentarea acestei semnificatii a blestemului care aparent nu are
nimic negativ este decriptata de catre folcloristul Petru Caraman, care insista asupra as-
pectului magic negativ al menirii mortii celui vizat: ,,Cineva complet neinitiat — mai ales
daca are-n vedere varianta greceasca — ar fi tentat a crede ca e vorba despre ceva de foarte
bun augur. In realitate citatul blestem face aluzie la un rit funerar, care consti in a spila
corpul defunctului cu vin. Acest rit are loc in special la deshumarea indatinata dupa sapte
ani de la deces, cand de fapt se stropesc numai oasele mortului. Asadar acest blestem
tinde sd provoace moartea persoanei céreia 1i este adresat” (p. 30). Un alt tip de blestem
neogrecesc cu indicii gastronomice surprinde acelasi efect negativ asupra adversarului
sau a celui care a provocat declangarea fluxului de energie negativa: ,,Sa bei numai amar
si veninuri!” (p. 34). Nu se are in vedere bautul propriu-zis al otravurilor, ci ideea ca cel
vizat de blestem ,,sa-si petreaca viata numai in chinuri si suferinte” (p. 34).
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O alta serie de blesteme cu indicii gastronomice sunt cele care se imbina cu elemen-
te religioase sau personaje sacre. Aceste formule imprecative apar din nazuinta de a spori
fobia si gradul de convingere a celui vizat. Ele pot avea fie efecte pozitive, fie negative:
,»34 dea Dumnezeu sa va tavaliti in unt si miere!” (p. 35), observam menirea benefica a
predictiei; ,,Sange sa scuipe Maica Preacurata” (p. 42), implica conotatii negative.

Superstitiile populare atribuite consumului mancarii pot fi adevarate norme de
comportament si de vulnerabilitate a copiilor si femeilor inséarcinate, idee surprinsa de
folclorista Elena Niculita-Voronca in studiul Datinele si credintele poporului roman...:
,»Cand mananci ceva si te vede un copil, totdeauna sa-i dai sa guste, ca-si pierde samanta.
De aceea nu au unii oameni copii; si e pacatul aceluia care nu i-a dat. Tot astfel si femeia
grea, daca vede ceva de mancare si nu i se di, de pofta poate sa piarda” (p. 181).

Elena Niculitd-Voronca face referire la un blestem cu indicii gastronomice din
Moldova: ,,Bata-te painea si sarea mea!” (p. 173), care e spus pentru pedepsirea cuiva sa
nu-i mearga bine. Sarea si cenusa au scopuri apotropaice in ritualul descantarii bolilor:
,»Cand descanti cuiva o boala si este copil mic in casa, trebuie sa presurezi copilului pe cap
sare ori cenusd, ca sa nu se prinda boala celui ce se descanta, de copil” (apud., Voronca,
1998, p. 139).

In povestea Soacra cu trei nurori de 1. Creanga apare expresia ,,Si apoi tu nu stii
cine-i mamuca, n-ai mancat niciodata moartea ei”, aluzie la chinurile suportate de nurori
din cauza autoritatii excesive si a rautatii soacrei. ,,A-i manca cuiva moartea” este echi-
valentul suportarii asupririi din partea cuiva, nu se are in vedere consumul propriu-zis,
»canibalist” al mortii.

Folcloristul Artur Gorovei in studiul Folclor si folcloristica consemneaza ritua-
lul blestemarii si al scoaterii blestemului prin intermediul recuzitelor gastroalimentare.
Formulele magice rostite de anumite persoane, au menirea de a actiona pozitiv sau negativ
asupra comportamentului uman, de a spori sau diminua consumul. Astfel se poate actiona
asupra unei persoane pentru a o face dependenta de alcool, pe de o parte, dar se poate
desface blestemul alcoolismului, pe de alta’. Scoaterea de sub semnul vrajii si blestemului
betiei se face Intr-un mod specific de actiune ce consta in rostirea unui text specific la un
mormant*.

3 Spre exemplu descantecul pentru un om betiv este insotit de preliminarii ale actiunii
inainte de a trece propriu-zis la formula rostita: ,,Sa se petreaca de trei ori prin gat de rata si de
stiucd, rachiu si vin, zicandu-se de trei ori descantecul, si apoi sa se dea, fara ca sa stie, acelui pe
care voieste sa-l cuprinda patima betiei: ,,Cum nu poate pestele si rata fara apa, / Cum nu poate
pestele trdi pe uscat, / Asa sa nu poata trai (cutare) nici un ceas / Ca sa nu bea rachiu si vin. Artur
Gorovei. Folclor si folcloristica, Chisinau: Hyperion, 1990, p. 247.

4 Cum nu bea si nu stie nimic (numele celui din mormant), Asa sd nu beie, sd nu stie / A
cere rachiu si vin (numele betivului); Sa-i piarda gandul de betie / Cum piere fumu, / Cum piere
pacla, / Cum se stinge focul; / Sd-nconjoare crasmele / Cum inconjoara pamantul / apele. / Sa-i puta
vinul si rachiul / Cum pute scérna; / Sa nu doreasca el / Cum nu doreste moartea; / Sa fie totdeauna
linistit / Ca la ceasul ce ma-sa l-au facut”, Artur Gorovei. Folclor si folcloristica, Chisinau:
Hyperion, 1990, p. 247.
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Anumite alimente si ierburi sunt investite cu efecte apotropaice, spre exemplu prin
intermediul busuiocului se fac ,,descantece de dragoste” (Voronca, 1998, p. 99), graul
e bun ca ,,aparare impotriva farmecelor”, ,,usturoiul te apara de rau, boli si de deochi
(Voronca, 1998, p. 264), macul® are efect calmant si de aparare impotriva strigoaicelor.

Puterea supranaturala prin consumul unui produs a fost un motiv de inspiratie pen-
tru aparitia unui personaj din benzile desenate americane, care a fost preluat apoi in dese-
ne animate (Popeye the sailor man). Marinarul Popeye® are o forta uluitoare, este capabil
sa ridice un pian, un elefant si un avion. Puterea lui se multiplicd atunci cand consuma
un borcan de spanac. Aceasta plantd 1i confera superputerea de care are nevoie pentru a
infrunta toate obstacolele ce-i apar 1n cale. Descrierea indirecta a personajului pornind de
la consumul mancarii, simbolismul alimentelor si superstitiile legate de ingerarea hranii
constituie si o arie fertila a spatiului literar. Mancarea nu este doar un impuls al placerii,
ci si un motiv de a reflecta asupra gastronomiei literare perceputa intr-un context negativ,
al repulsiei, dezgustului, displicerii. In basmele si in romanele fantastice sau science-
fiction consumul unor mancaruri ciudate transforma personajele in super-eroi (au puteri
nebanuite, pot face ceea ce anterior nu puteau), fie ii coboara in dizgratie. Un alt mod de
consum al mancarii personajelor se referd la abundenta (Gargantua si Pantagruel) sau lip-
sa consumului (Flamanzila, Setila etc.), astfel cititorul participa Impreuna cu personajul la
ocazii de desfatare culinara (festinuri pantagruelice), fie asista la consecintele si daunele
malnutritiei personajelor. Pot fi identificate cazuri ale antropofagiei in basme in care mi-
notaurul, cdpcaunul, balaurul sunt forte malefice.

Caracterul neordinar al consumului mancarii il putem surprinde n basme si povesti,
spre exemplu in Povestea lui Harap-Alb, baba transformata in cersetoare detine puteri su-
pranaturale sub masca chipului hidos. Acesta 1l iIndeamnad pe mezin sa faca alegerea po-
trivitd a calului atunci cand va trebui sd parcurgd un drum initiatic. Modalitatea alege-
rii calului (partenerul de drum) tine de un detaliu gastronomic mai putin obisnuit. Baba-
vrajitoare 1l Indeamnd pe mezin sd pund o tava cu jaratec in grajd si sa ia calul care va
manca jaraticul. Nedumerirea este si mai mare, cand 1n loc de un armasar robust, se apro-
pie de tava si mananca jaraticul o ,,rapciuga de cal, grebanos si slab, de-i numarai coastele”.

5 Spre Sf. Gheorghe, se presurd brazda de la poartd cu mac, ca sd nu se apropie
strigoaicele”, ,,mac se pune in scaldatoare la copii, ca sa adoarma, ba cate foarte putin li se da si in
lapte sa bea”, Elena Niculitd Voronca. Datinele si credintele poporului roman adunate si asezate in
ordine mitologica. Ed. Saeculum I. O., Bucuresti, 1998, p. 411-414.

¢ Marinarul Popeye isi face prima aparitie in revista de benzi desenate Timble Theatre,
in 1929, ca personaj secundar. Personajul a fost creat de E. C. Segar. Acesta este infatisat ca
fiind un marinar musculos care fumeaza dintr-o pipa grosolana. Mitul spanacului care-i da puteri
supraomenesti s-a nascut dintr-o simpla greseala de tipar, conform careia aceasta planta/leguma
contine de 10 ori mai mult fier decat in mod obisnuit. Acesta (n.n. marinarul Popeye) si-a facut
prima aparitie pe marele ecran, alaturi de iubita lui Olive Oyl si rivalul sau Bluto intr-un desen
animat de Betty Boop din 1933 intitulat Popeye Marinarul, realizat de fratii Dave si Max Fleischer,
cei care vor continua seria de desene animate din 1942, cand va incepe perioada Famous Studios
(1942-1957). Este si episodul primei aparitii a cantecului /'m Popeye the Sailor Man, compus
special pentru acest desen animat. Sursa: www.wikipedia.ro
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Astfel uratul se transforma in frumos, iar lipsa fortei devine o expresie a puterii supre-
me. Autorul alege elementul gastronomic (cenusa) ca indiciu socant prin care apare
supranaturalul si miraculosul. Céaci dupa consumul jaraticului, rapciuga se transforma
intr-o frumusete de armasar gi parcurge cu o viteza uimitoare distante neobisnuit de mari,
tipice formuldrilor specifice povestii ,,ca vantul si ca gandul”. Aceeasi idee a alegerii
calului prin ispitirea cu jaratic este prezenta si in basmul Poveste cu Fat-Frumos cules de
catre folcloristul Artur Gorovei, cu singura diferenta ca jaraticul trebuie consumat de catre
cal timp de trei zile (interval de timp magic), dupa care martoaga se transforma intr-un
mandru armasar. Un alt tip de consum neordinar il depistdm 1n puterea magica a merelor
ingurgitate. Vorbirea marului apare in vis, dar este uimitor efectul consumului acestuia:
,,Cine ma va manca, un Fat-Frumos va avea!” (p. 322). In vis regina se urcd in pom dupa
marul profetic vorbitor din varful copacului, dar la coborare calca si se inteapa intr-un
ghimpe. Interpretarea visului vine din partea unui vraci batran care-i prevesteste nasterea
unui fiu ce va trece prin multe incerciri pand va obtine libertatea si linistea. In poves-
tea Cei trei feciori ai babei surprindem dimensiunea sexuald a mancarii. Ingurgitarea
ardeiului (,,a chiperiului”’) devine un motiv al conceperii copilului. Asa se explicd cum
baba din poveste a rimas insarcinata la o varsta Tnaintata prin consumul boabelor de ardei
si a dat nastere celor trei feciori, rand pe rand.

Pacientul Rentfield, bolnavul zoofag, din romanul Dracula de Bram Stocker con-
suma muste, paianjeni si vrabii, iar ulterior trece la practici vampirice. Rentifeld il raneste
cu un cutit pe doctorul Seward pentru a-si satisface hematofagia: ,,Se intinse cu burta pe
podea, lingand, ca un cdine sangele ce mi se scursese din rana” (p. 187). Consumul de
sange si fiinte vii este alimentat de ideea cé acesta este o strategie de prelungire a vietii.
Intregul roman are ca idee-axa consumul de sange prin care se prelungeste viata vampiru-
lui. O continuare a romanului Dracula este romanul Dracula, mortul viu scris de stra-stra-
nepotul lui B. Stoker, pe nume Dacre Stoker si regizorul Ian Holt. Dacre Stoker o aduce
in prim-plan pe contesa maghiard Elizabeth Bathory, care a ucis sute de fecioare pentru
a se Tmbdia in sangele acestora. Proprietatile sacre si miraculoase ale sangelui reprezinta
ceva obisnuit pentru crestinii de rit ortodox. Metaforele din Biblie cu alurd gastronomica
ofera descrieri spectaculoase ale protagonistilor religiosi, carnea corpului Mantuitorului
fiind asociata cu painea si respectiv sangele cu vinul. Corpul are 1n acest context o repre-
zentare a totalitatii si a accederii fiecaruia la taina sfanta a impartasaniei, dar si o descriere
a omului ales — Isus — care traieste n erosul divin si care suportd consecintele pacatului
ce trebuie expiat. Numerosi crestini ,,beau (ritualic) sangele” lui Isus percepand acest fapt
drept cel mai firesc lucru in sine. Pentru gruparea martorilor lui Iehova, puterea sangelui
este atat de mare, incat acestia prefera moartea decat acceptarea unei transfuzii de sange.

Culegerea de schite si povestiri Camara diavolului de Jim Crace ne aduce in prim-
plan hrana in toate ipostazele ei biologice si metafizice. Povestirile deapana firul nara-
tiv al placerilor si displacerilor gastronomice. Astfel, cititorul asista la jocul ghicitului
continutului atunci cand lipseste eticheta de pe conserva, este initiat in consumul man-
carurilor exotice (kebab de sarpe, carne de papagal, carne de pisica de munte, paianjeni,
gandaci, carne de liliac si de soparla, oua de iguana etc.), este martor ocular al senzatiilor
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gustative provocate de un mar salbatic care ,,strepezeste gura”, afld despre consumul ma-
nacului si efectele acestuia asupra virilitatii masculine, Insuseste o parte din abilitatile
de vanat si pescuit (al crevetelor), afld secrete ale administrarii restaurantelor si retete
vechi actualizate, participa indirect la jocuri cu mancarea (branza si streaptease-ul), i se
marturisesc superstitii alimentare (bucata de aluat destinata ,,sarutului ingerilor”), afla
despre rolul ,,pietrelor de supa” si satisfacerea poftelor copiilor pretentiosi. Este indicat
sd urmarim o noua ipostaza a diavolului, caci suntem in ,,camara lui”. Diavolul apare in
rolul de maestru al ciupercilor si prieten al femeilor. Autorul ia in vizor si efectele nedorite
ale consumului mancarii, cum ar fi indigestia, febra, migrena, voma, diareea, otravirea.

Unele povestiri sunt de-a dreptul macabre, ele contureaza ciudatenia fiintei umane
in procesul consumului mancarii. Autorul recurge abil la o ilustrare a displacerii gastro-
nomice. In doua povestiri suntem martorii unor situatii contra cronometru cu viata, atunci
cand prin consumul neordinar poate fi evitata foamea sau setea.

Prima dintre aceste povestiri surprinde protagonistii (o femeie si un barbat) in
largul marii fara resurse de apa, Insa cu o cutie goald de conserva. Iminenta alegerii unei
optiuni este evidenta: ,,sunteti pringi intre diavol si marea albastra, saratd” (Crace, 2005,
p. 55). Deciziile protagonistilor sunt diferite, in functie de sexul si convingerile de viata:
,»Va asigur ca femeia va alege intotdeauna diavolul. N-o deranjeaza ca urina contine
resturile corpului ei, excesul. Toxinele sterile ale vietii ei complicate. E in largul ei cu
fluidele corpului, cu metehnele ei, trebuie sa fie, are de-a face cu ele de ani de zile.
Isi gaseste salvarea in ea insasi, stringe urind in conserva si bea”; ,,Mai are o sansa prin
el. Il face pe sot si-si scoatd penisul si — in ciuda protestelor lui de dezgust — sa umple
conserva pentru ea” (p. 55-56). Barbatul alege apa de mare care-i provoaca mai multa
sete: ,,Dar un barbat nu poate infrunta otravurile din viata lui. Mai bine moare” (p. 56).

Un bucatar isi propune sa exerseze experimentele istorice ale unor oameni care
s-au aflat 1n situatii de risc, determinate de lipsd a hranii, a carnii. Acesta pregateste man-
care din obiecte de piele, cum ar fi fasii de genti si posete, o cartusierd cu cataramele
indepartate, o pereche de pantofi tabaciti, un ghiozdan de copil, o poseta veche din pie-
le de vitel, o pereche purtata de bocanci de munte care pot face deliciul culinar al unui
,bucatar de cinci stele” (p. 65).

Sirul povestirilor continud cu doua istorii macabre in care displacerea alimentara
are un rol dominant. Un doctor depisteaza in intestinul pacientului sau de optzeci si trei de
ani niste excrescente si incepe sa studieze tumoarea. Desprinde doi polipi pentru analiza,
pe unul il duce la laborator, iar pe altul i ia acasa cu sine. Rezultatele analizei certifica ca
tumoarea este ,,nepericuloasa”, ,,beningna” si in intregime vegetala ,,apa 83%, albumono-
ide 2%, cauciuc 9,1%, zahar 4,2%, inulina 1,1%” (p. 166). Bolnavul moare de infarct, iar
doctorul cultiva din curiozitate polipul in ghiveci si astfel apar primele rezultate: ,,Dadu
trei tulpini zdravene, cu frunze grele si — vara — trei flori galbene”. Niste specialisti 1i
confirma ca polipul care a dat roade reprezinta ,,trufe albe — sau cartofi canadieni” care
au ajuns sa atinga un kilogram. Doctorul gateste o parte din polipi la gratar cu sunca si-si
invita oaspetii fard a le divulga secretul ,,trufelor”. Gustul e similar cu mirosul pacientului,
aminteste de el. De atunci cultiva trufe in gradina sa si compune alte retete: ,,L.unea facu
din ei o supa perfecta, care le tinea cald si-i inzdravenea iarna” (p. 167).
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Dupa istoria tumorilor benigne ale intestinului care pot fi recoltate si consumate,
urmeaza in cartea de nuvele a lui Jim Crace cazul ciudat si dezgustator al consumului
cenusii. Nu este similar consumul acestui reziduu cu cel din basme care confera puteri
magice si miraculoase, ci ideea consumului cenusii in speranta contopirii/fuziunii cu
persoana iubitd decedatd. Din Dictionarul de simboluri alcatuit de Jean Chevaleir si
Alain Gheerbrant desprindem ideea ca cenusa este o urma a vietii lipsita de valoare:
,Din punct de vedere spiritual, valoarea acestui reziduu este zero. De aceea, in orice
viziune escatologica, cenusa va simboliza lipsa de valoare, nulitatea legata de viata
omeneascd, din cauza precaritatii acesteia” (p. 213), de asemenea, in aceastd sursd,
aflam ca ,,ascetii crestini isi amesteca uneori hrana cu cenusa” (p. 214), nu este explicata
logica acestui consum, dar putem intui ca cenusa este investitd cu o putere magica simi-
lara renasterii pasarii Phoenix.

In una din istorioarele lui Jim Crace apare un actor ciruia i-a murit pisica si duce
animalul la crematoriu de unde-i preia cenusa. Timp de trei luni presoare in mancarea si
in bautura sa praf de cenusa din animalul sau de companie, in ideea reciclarii si fuziunii
cu animalul sdu iubit. Aceeasi practica este preluatd de o vaduva cu cenusa sotului ei.
Consumul neordinar i creeaza un disconfort pentru ca aude dupa un interval de timp,
noaptea, o voce in stomacul ei care-i provoacd groaza si insomnia. Vaduva apeleaza la
sfaturile unui medic, care o indeamna sa renunte la consumul cenusii lasand impresia ca
a mai consultat paciente cu situatii similare: ,,Dar va voi spune ce le-am spus exact celor-
lalte femei, nu puteti manca durerea. E mult prea puternica si indigesta. Trebuie sa lasati
durerea sa va manance. Trebuie sa lasati suferinta sa va inghita. Apoi puneti cenusa in
pamant si lasati-1 sa plece. Veniti iar sa ma vedeti peste o luna sau doua. Pana atunci, fac
pariu ca vocea sotului dumneavoastrd va fi doar o amintire si veti fi fericitd cu viata lui
mai linistita pe care ati castigat-o iubindu-1" (p. 182).

Jim Crace Incearca sa surprinda prin cele saizeci si patru de povestiri si schite din
Camara diavolului fluxurile hedoniste ale mancarii si consumului, pe de o parte, sa ne
arate displacerile si ciudateniile consumului alimentelor, pe de alta, Intr-un spectacol al
vietii In care putem intui partea negativa a partii pozitive (a alimentului) si viceversa.

O prescriptie gastronomica face apel la decizia noastra de a alege hrana zilnica si
de a suporta consecintele alegerii, care echivaleaza cu modul de sortare a merindelor, cu
tendinta de a corespunde aspectului fizic pentru ca ,,omul este ceea ce mananca” (Ludwig
Feuerbach). Regimul alimentar devine o adevarata artad de a trai, dar si un mod de a-ti con-
strui si visa trupul. Mancarea 1n secolul al XXI-lea presupune nu doar un aspect vital, ci si
o multitudine de oportunitati si optiuni ale alegerii. Industria alimentara ofera o gama larga
de consum: méncarea taraneascd, mancarea eco/bio, mancarea artificiala, fast food-urile,
hrana macrobiotica etc. Rezultatul consumului mancarii variate impune un anumit mod de
comportament si actiuni care oscileaza intre normalitate si lipsa ei: cursele mancarii, lupta
cu kilogramele, urinoterapia, igiena alimentara, fezandarea, digestibilitatea, festivitatile
de tip alimentar, gaselnitele culinare s. a. rezoneaza cu apetitul gastronomic si compor-
tamentul flamandului. Intervalele de timp sacru (postul, sarbatorile religioase) impun
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restrictii si interdictii ale consumului mancarii. Ingerarea diferitor tipuri de alimente
produce aparitia unor termeni exacti: antropofagia, omofagia, ihtiofagia, alelofagia,
hematofagia, coprofagia/scatofagia, vegetarianismul, bucataria vegana etc. De rand cu
acestea apar diferite stiinte si termeni meniti sa explice si sd promoveze un mod specific al
stiintei gurii, inteleasa ca o cale de acces catre sine: gastrozofia, dietetica, eugenia, eude-
nismul, gastronomia conjugald, ,,ortodoxia gastrofizica” (Charles Fourier), ecumenismul
alimentar, razboiul alimentar, acordul gastronomic, timpul gastronomic, preludiul culinar,
revolutia alimentara etc. Toate aceste enumerari sunt moduri de a ne raspunde la intreba-
rea cum se impaca gastronomia ordinara cu ciuddteniile gastroalimentare.

Alimentatia in textele de fictiune nu cunoaste interdictii, asemeni curentului in arta
Eat-Art initiat de Daniel Spoerri si In unele opere literare se mananca neobisnuit fara
retineri si interdictii alimentare. Optiunea alimentelor devine un mijloc de prezentare a
sinelui, de prezenta a dorintelor si slabiciunilor trupului, intentia fiind cea a unei autode-
finiri perpetue. Ingestia alimentelor se situeaza in matricea experientelor ambivalente, de
aceea meritd sa remarcam si sa reflectim nu doar pozitivul acestui moment, ci si latura

=9

intunecata, deseori camuflata cu ,,buna” intentie.
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