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Abstract

From a psychoanalytic perspective, in the article we will explore the expressions
of shame in literature, in particular we will refer to ontological shame — a representation
ofpsycho-affectiveaggressivenessreflectedinthenovel Uprooting, by SashaZare, withsome
explanatory and illustrative interferences, with Shame, by Annie Ernaux, Metamorphosis,
by FranzKafka, Varaincaremamaaavutochiiverzi, Gradinade sticla, by Tatiana Tibuleac,
and On Earth We're Briefly Gorgeous, by Ocean Vuong. The protagonist of uprooting,
Sasha Vlas, empathizes with and internalizes family and social traumas, affecting her
self-esteem, and narcissism is an essential, organic part of a child’s personality formation.
The perspective from which the child views his or her family reflects the ego’s relationship
with the original self, which is considered wrong, shameful, and emphasizes the ‘exile’,
the psychological uprooting from its ontological matrix. From this ideational point
of view, the internal world of the character consolidates around this fiental rupture,
generating states of uncertainty, shame towards the self, guilt, humiliation, anxiety,
excessive worry, therefore, the only defense mechanism against the terror of shame
is the denial of authenticity and identification with an I/deal self (the character Alice).

Keywords: novel, character, shame, psychological trauma, self, uprooting.

Rezumat

Din perspectiva psihanalitica, n acest articol vom cerceta expresiile rusinii in literatura,
in special, ne vom referi la rusinea ontologica — o reprezentare a agresivitatii psiho-afective
reflectata in romanul Dezraddcinare, de Sasa Zare, cu unele interferente explicative si
ilustrative, cu Rugsinea, de Annie Ernaux, Metamorfoza, de Franz Kafka, Vara in care
mama a avut ochii verzi si Gradina de sticla, de Tatiana Tibuleac si Pe pamdnt suntem
stralucitori o clipd, de Ocean Vuong. Protagonista romanului Dezrdddcinare, Sasa Vlas,
empatizeaza si interiorizeazd traumele familiale si sociale, afectindu-i stima de sine,
or, narcisismul este parte esentiald, organicd, in formarea personalitatii unui copil.
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Perspectiva din care 1si priveste familia reliefeaza relatia eului cu sinele originar, perceput
de ea gresit, rusinos, si accentueaza ,,exilul”, dezradacinarea psihologica de matricea sa
ontologica. Din acest punct ideatic, lumea interna a personajului se consolideaza in jurul
acestei rupturi fiintiale, generand stari de incertitudini, de rusine fata de sine, stari de
culpabilitate, de umilintd, de anxietate, de ingrijorare excesiva. Prin urmare, singurul
mecanism de aparare fatd de teroarea rusinii este negarea autenticitatii si identificarea cu
un idealul eului (personajul Alice).

Cuvinte-cheie: roman, personaj, rusine, trauma psihologica, sine, dezradacinare.

Rusinea este un sentiment recurent in literaturd, reprezentat prin diverse imagini
literare si intensitati afective variate. De aceea, modul in care personajul literar
o percepe si o depaseste conditioneaza in ce masura afectul ii va domina constiinta
si va genera noi perceptii ale sinelui. Ne-am propus, in acest studiu, sa exploram
reprezentarile rusinii ontologice in literatura, in special, ne vom ocupa de romanul
Dezradacinare, de Sasa Zare, cu unele referiri la Rusinea, de Annie Ernaux,
Metamorfoza, de Franz Kaftka, Vara in care mama a avut ochii verzi, Gradina
de sticla, de Tatiana Tibuleac si Pe pamdnt suntem stralucitori o clipa, de Ocean
Vuong. E o temd de cercetare pe cat de interesantd pe atat de exploratd literar si
psihanalitic. In acest sens, pentru a evita confuziile si aproximarile terminologice
si pentru a asigura un demers hermeneutic potrivit, am recurs la o serie de cercetari
din domeniul psihanalizei. Astfel ca interferenta dintre domeniile literaturd si
psihanalizd sunt inevitabile, atunci cdnd avem de-a face cu asemenea problematici
si romane de-o complexitate aparte. Prin prisma metodei comparative si a studiului
interdisciplinar, ne-am propus sa explordm itinerarul psiho-afectiv al protagonistilor
de constientizare a valorii umane, dincolo de perceptia incapacitatii si umilintei.

Vom mentiona cd In comparatie cu sentimentul de rusine ordinara, sanatoasa,
rusinea ontologicd nu e atat de efemerd si nu accepta sansa de rascumpdrare
a greselii comise, intrucat insusi eul se considera gresit, o nulitate. Din cauza unor
evenimente traumatizante de umilintd, afectul rusinii si urii de sine cresc In proportii
uriase, pand la suprimarea fiintei. Existenta se transforma intr-un spatiu de lupta
intre eul personajelor si umbrele rusinii ce il coplesesc, il sugruma si blocheaza
dezvoltarea sa psihica. Gandurile obsedante creeaza o ,,Jume” autonoma, numita
»trauma psihicd” (Kalsched) ce se adanceste tot mai mult si afecteaza perceptia
asupra sinelui si asupra realitatii sociale din care se desprinde: ,,Resursele externe
par sa nu fie de mare folos, deoarece perceptia incapacitatii a fost interiorizata, uneori
incurajatd si transmisa de cei din jur. Nu existd nimic in tine Insuti pe care simti
cd 1l poti face pentru a contracara verdictul de incapacitate, pronuntat de persoane
care se presupune ca sunt mai capabile decat tine, care detin un adevar despre tine
care pare a fi singurul adevar posibil” (Anciet 2013, trad. n.). Cercetatorii Ciccone
si Ferrant mai numesc acest tip de afect ,,rusine alba” care ,,«afecteaza totalitatea
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fiintei si duce la disparitia persoanei». Acesti autori adauga ca aceasta poate deveni
cronica: «disparitia de sine in ochii celorlalti si in ochii proprii include dezintegrarea
legaturii sociale. Rusinea alba este depersonalizatd in sensul clinic al termenului»”
(Ibidem, p. 16, trad. n.). Prin urmare, rusinea ontologica sau rusinea alba devine
o conditie a existentei umane si pentru cd eul nu are resurse interne sa se elibereze,
accepta umilinta, ura de sine, negarea sinelui drept o sentinta irevocabila, de la
inceput interioard, apoi manifestatd si in societate: ,,Chiar daca isi are probabil
radacinile intr-o condamnare sociala sau intrafamiliald, rusinea ontologicd nu mai
pare a fi legata de o situatie sociald dureroasa. Ea este atat de interiorizatd, incat
dispretul social nu poate decat sd o consolideze. Acesta este motivul pentru care
nu ne putem rascumpdra. Pedeapsa, chiar si de-a lungul intregii vieti, nu este
niciodata suficienta” (Anciet 2013, trad. n.).

In literatura romana, in anul 2022, Sasa Zare publicd un roman, in care
personajul-narator debordeaza de sinceritate si reda mecanismele prin care rusinea
(de)formeaza perceptia realitdtii si dezintegreaza personalitatea umana. De altfel,
sublimarea' rusinii ontologice in literatura o mai intalnim in opera lui Rousseau,
Dostoievski, Kafka, Annie Ernaux s.a. Claudel Lauziére-Vanasse noteaza in
cercetarea sa ca ,,rusinea se prezinta apoi ca o parghie creativa in care depdsirea ei
genereaza rezultate constructive si reparatorii. Mai mult decat scrisul, naratiunea
pare si fie principalul exercitiu. In acest sens, chiar daca Vincent de Gaulejac citeaza
mai ales artisti din literaturd ca exemple, totul sugereaza ca naratiunea restaurativa
este articulatd folosind diferite limbaje artistice precum cinematografia sau artele
vizuale” (2019, trad. n.). Astfel, in proza lui Annie Ernaux ,,Scenele de rusine
joacd un rol central, pentru cd prin rusine naratorul experimenteaza un sentiment
de apartenenta sociald. Cum aratd aceastd lume sociald cand ai doisprezece ani?
Evident, in primul rand prin scoala, apoi prin profesiile parintilor si prin felul in
care se Tmbraca, printre altele” (Balint 2017, trad. n.).

E un aspect ce-l recunoastem si in cazul romanului semnat de Sasa Zare.
Rusinea de sine domina intreaga naratiune si devine o perspectiva a protagonistei
de a se analiza drept identitate si de a privi asupra lumii inconjurdtoare. Atentia
naratoarei se concentreazd pe evenimentele din copilarie pand in adolescenta
si asupra fluctuatiilor faptelor de constiinta ale eului aflat in conflict cu sinele
originar. Prin urmare, sentimentul distrugator si mortificator coboara personajele
feminine din romanul Sasei Zare si al Annie Ernaux in continuturile cele mai
intime ale constiintei, in cronotopul evenimentului dezolant, pentru a se confrunta
cu partea respingatoare a fiintei. Actul creator, scrisul, serveste, consideram noi,
drept mijloc de revenire in amintiri — in locul in care s-a produs dislocarea de sine
a eului, cand cea din urma instantad a psihicului a simtit pentru prima data rusinea

I Capacitatea eului de a exprima conflictele psihice, precum si impulsurile si afectele care rezulta

de aici intr-o forma artistica avantajoasa pentru el si pentru ceilalti (v. Zamfirescu 2015).
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care 1 s-a intamplat si care este raportul cu ceilalti: ,,Poate ca povestirea, orice
povestire, face ca orice act sa devind normal, chiar si cel mai dramatic. Dar pentru ca
intotdeauna am avut aceastd scend in mine ca o imagine fara cuvinte sau fraze, in afara
de cea pe care am spus-o iubitilor, cuvintele pe care le-am folosit pentru a o descrie
mi se par strdine, aproape incongruente. A devenit o scena pentru altii” (Ernaux
2023, trad. n.). Nararea evenimentului dramatic, rostirea momentului considerat
anterior interzis, rusinos, are si un rol cathartic, de eliberare de sub presiunea psihica
a evenimentului traumatizant ce blocheaza integrarea eului social cu sinele autentic.
De aceea, romanul Dezradacinare, de Sasa Zare, poate fi considerat un periplu de
intoarcere spre sine, spre acel sine neglijat, neacceptat si nevalorificat de parinti
si de mediul in care si-a format personalitatea. Vocea protagonistei, eliberata din
surdind, o salveaza de la o catastrofa ontologica, pentru ca psihoterapeutul Camelia
i1 certifica si confirma existenta, ascultand-o empatic si asigurand-o ca realitatea ei
subiectiva, povestea ei micd, este acceptata si incadratd in realitatea obiectiva, in
povestea mare. Astfel, naratiunea relateaza intoarcerea eului in labirintul fiintei, la
capatul caruia este asteptata de Camelia, figura arhetipald a ordinii. Gratie amintirii
afective, constelatd din confuzii, incertitudini, stari de frica, rusine, abandon afectiv,
respingere, Sasa reparcurge itinerarul dezrddacinarii, al dislocarii de sine.
Traumele din copilarie o indeparteaza de normalitate, producand o discontinuitate
identitara si disociere a sinelui: in ,sine adevarat” si ,,sine fals” sau Ingrijitor
(Winicott). Cel din urma are menirea sa-1 apere pe cel adevarat, retras in inconstient —
»acest sine cu rol de ingrijitor ajunge sa se identifice, de obicei, cu mintea, lasand
sinele real sa lancezeasca in corp, cu actiuni astfel psihosomatice” (Kalsched 2013,
p. 28). Acest mecanism primar de aparare a psihicului, in cazul personajului Sasa
Vlas, a impiedicat fragmentarea personalitatii pana la miezul ei, pana la ,,uciderea
sufletului” (Shengold). ,,Disocierea incapsuleaza ermetic ne-fiinta. Previne astfel
anihilarea sinelui unitar, substituind-o cu multiplicitatea si cu o poveste arhetipala
care mentin implicit partile impreuna” (Kalsched 2013, p. 28). In acest sens, e de
apreciat claritatea si complexitatea artistica datoritd careia protagonista-narator din
romanul Dezraddcinare, constientizeaza si explicd procesul psihic al fragmentarii
de sine: ,,La 16 sau 17 ani trdiam cateva vieti deodata. Poate una dintre cele mai
devastatoare urmari ale traumelor repetate e fragmentarea sinelui. Corpul e aproape
acelasi, dar psihicul tau e o vaza sparta. Fiecare ciob are trairi proprii, umbla prin
lume de capul sau, ca si cum nici n-ar fi crescut din aceeasi sticla lichida” (Zare
2022, p. 246). Ascultatd de Camelia, de cititoarele carora se adreseaza, jurnalului
intim, naratoarea se va vedea, acum, din perspectiva propriei priviri ingaduitoare.
De aceea, izolatd de intimidari si manipuldri afective din exterior, se va asculta
si 1si va reda interioritatea psihica printr-o reprezentare artistica, dezvoltand stari
de empatie si dragoste pentru celdlalt eu reprimat, de care s-a dezlipit inca din
frageda copilarie, pentru a indeplini conditiile supravietuirii. In acest fel, dialogul
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dintre cele doud instante ale psihicului — eul constient si sinele, va reconfigura
miezul fiintei, altfel spus, va avea loc constientizarea, reconectarea cu pulsiunea
vietii (narcisismul ca iubire de sine, conectare la Sine (Kohut), contrar (auto)
desconsiderarii — (pulsiunea mortii).

Sasa Zare tese o naratiune in jurul vocii de copil ce mai cautd raspunsul la
intrebarea care sunt reperele ei existentiale, chiar si atunci cand protagonista devine
studentd la Universitatea din Cluj. Lumea ei interioara se construieste dintr-o serie
de intamplari pe care ea nu le percepe ca fiind parte din viata ei afectiva, de aceea,
in raport cu sine, se situeaza drept un observator fin, incd de cand Sasa era foarte
micd. Pe de o parte sunt parintii, fratii mai mari, plecati in lume, si de cealalta parte
este ea, mezina. Astfel, dezraddcinarea reprezintd conditia formarii personalitatii
ei. Din frageda copilarie percepe cd nu se recunoaste in contextul familial, ca nu
identifica un sens afectiv n raport cu membrii familiei. Prin urmare, la originea
fiintarii ei nu s-a produs conectarea la matricea sa interioara, configurata de figurile
parentale, producand acea nuantata dezraddcinare a eului de sinele originar si, prin
urmare, de lumea exterioard. Conflictul interior creeaza o disonanta intre ce simte
si ce e corect sd simtd, confuzie intre identitatea sa si cea a mamei, care devenise
o parte indispensabild a eului, in special, dupa decesul tatalui: ,,Nebunia ei, casa
noastra, mama, cine € mama, mama sunt eu, mama mamei sunt eu, mama € noi
doud, mama e casa noastra blestemata, mama e gura satului, mama gura satului
spune ca e blestematd pentru cd moarte, mama gura satului a inventat o poveste
despre un copil ingropat la temelia casei noastre frumoase cu doud etaje, copilul
ingropat aduce ndpasta, foti se topesc pe rdand pe rand in casa aceea, se duc cu zile;
casa si camera noastra din fund, canapeaua de culoare verde-bahlit unde dormim,
sufragerie rosie, mirosul mortii care pluteste prin aer, bine instalat in toate obiectele
ce ne inconjoara viata. Mirosul mortii, un trandafir, mi-a iesit inainte de toate in
cale” (p. 19). In interiorul corpului de copil s-a ,,ascuns” moartea sa spirituala care
i-a blocat dezvoltarea armonioasd a fiintei. Unicul sentiment puternic ce leaga
aceste doud personaje — mama si fiica, este ruginea si culpabilitatea pentru ca
nu Intelege limpede ce simte. Prin prisma acestei lentile afective, orice incercare
a protagonistei de a lega prietenii, relatii, esueaza, ba mai mult — le trdieste ca pe
o frica de o posibild prabusire in neant, Indepartand-o tot mai mult de ceea ce este,
in esentd: ,,Simt cd nu am mama si e un fenomen straniu, pentru cad am o mama,
reald, in carne si oase, cu buletin si adresa; dar locul acesta din inima mea, locul
la care vine sa ma intorc cand ma simt mica-singura-trista, locul ce ar putea, ca un
leac, sa-mi Intregeasca sinele de fiecare data cand ma duc in fragmente, locul mamei
e gol. Nu am mama. Nu am mama, repet cu voce tare si ma cuprinde o frica teribila,
aproape religioasa, adancd, frica pe care o simteam cand mergeam la biserica.
Tocmai am savarsit un pacat” (p. 20). Fragmentul reflecta calitatea relatiei dintre
Sasa si mama. Intuim ca mama, prezenta din realitatea imediatd, nu corespondeaza
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cu figura maternd ingrijitoare din continutul psihic al personajului, din cauza ca
cea din urma nu a fost bine internalizatd si incorporata prin perceptii si experiente
afective. Prin urmare, putem afirma ca odata cu neidentificarea obiectului Sinelui
(Kohut), proiectat de obicei n inconstient asupra mamei, eul protagonistului nu
mai este atat de bine ancorat in realitatea in care este introdus/adus. De-a lungul
copildriei, traieste sentimente de vid, de deprimare, de gol si, cel mai intens, de
dezintegrare de nucleul familiei. Astfel, Sasa simte ca are un sine ,,vaduvit” de
reperele imaginilor parentale, ce nu-i raspund adecvat nevoilor sale de baza: ocrotire,
iubire neconditionata, afectiune, prezentd si implicare in devenirea si evolutia ei.
Potrivit lui Freud, ,parintii reprezintd societatea in ansamblu pentru copiii lor.
Copiii isi asimileaza identitdtile fundamentale de grup mare si prejudecatile fata
de Celalalt prin identificarea cu parintii si alte persoane importante din mediul lor.
Mai mult, parintii si alte persoane importante ,,depun” in mintea copiilor imagini
ale evenimentelor istorice trecute, ale eroilor si martirilor. In ,,identificare”, copiii
sunt principalii actori care colecteazd imagini, perceptii si functii ale ego-ului din
mediul lor si fac ca aceste lucruri s le apartina. In cazul ,,depozitirii”, un adult din
viata copilului simte nevoia sd introducd anumite imagini in mintea copilului si sa
ii dea acestuia anumite sarcini pentru a se ocupa de aceste imagini”’ (Volkan 2019,
p. 141, trad. n.).

O criza ontologica asemanatoare o trdieste si naratoarea romanului Rusinea, dupa
ce asista la conflictul parintilor, in care mama este lovitd si sugrumata de tata. Scena
de violenta a spulberat instant garantia sigurantei, armoniei, echilibrului afectiv
familial al copilului de 12 ani si a declansat in constiinta ei o anxietate profunda din
cauza rusinii, dezonoarei sociale ce 1 se atribuie prin comportamentul si atitudinea
sociala a adultilor: ,,Nu mai faceam parte din categoria oamenilor cumsecade care
nu beau, nu se bateau si se imbracau corespunzator pentru a merge in oras. Puteam
sa am o bluza noua in fiecare an, un missal frumos, sa fiu prima peste tot si sd-mi
spun rugaciunile, dar nu mai aratam ca celelalte fete din clasa. Vazusem ceea ce
nu trebuia sad fie vazut. Stiam ceea ce, In inocenta sociala a scolii publice, nu ar
fi trebuit sa stiu si care ma plasa in tabara celor a caror violentd, alcoolism sau
tulburari psihice alimentau povestile care se terminau cu «e pacat sa vezi astay.
Am devenit nevrednica de scoala publica, de excelenta si perfectiunea ei. Am devenit
rusinatd. Cel mai rau lucru despre rusine este ca crezi ca esti singurul care o simte”
(Ernaux 2023, trad. n.). Evenimentul traumatic a deformat perceptia realitatii si
a afectat stima de sine, prin urmare, naratoarea se priveaza, instant, de dreptul de
a fi perceputd drept o individualitate sociald respectabild, intrucat actul de violenta
si brutalitatea tatdlui a desacralizat mitul familiei fericite, dezrddacinand familia
de modelul exemplar, de normalitatea Invatatd din conventii socio-religioase:
»Rusinea ontologicd depaseste rusinea sociald. Handicapul nu mai este vazut ca
o pedeapsa, ci ca o conditie legata de o lipsa de valoare intrinseca. Aceasta forma
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de rusine nu mai depinde In manifestdrile sale de judecatile din jur, in sensul ca
acestea pot fi pozitive in timp ce rusinea persistd, Impreuna cu sentimentul intim
si inexpugnabil de vinovatie. Rdmane, totusi, faptul cd rusinea poate fi intarita de
aceste judecati si de aceste priviri” (Anciet 2013, trad. n.). Parintii, prin urmare,
au devenit, In perceptia fetei de 12 ani, doar niste oameni care isi pot face rau
dacd nu-i supravegheaza. Umilinta, respingerea, negarea sinelui devin stari tot
mai dominante In constiintd, pand la o sensibilitate exageratd a dezonoarei:
»Am batut la usa magazinului alimentar. Dupd un timp destul de indelungat, s-a
aprins curentul electric in magazin, iar mama a apdrut in lumina usii, zbarlita, muta
de somn, intr-o cdmasa de noapte zdrentuita si patata (ne stergeam cu ea dupa ce
urinam). Domnigoara L. si elevii, doi sau trei dintre ei, s-au oprit din vorbit. Mama
a mormait un salut la care nimeni nu a raspuns. M-am grabit sa intru Tn magazin
pentru a opri scena. Tocmai imi vazusem mama pentru prima datd prin ochii unei
scoli publice. In memoria mea, aceastd scend, care nu are nimic in comun cu cea in
care tatdl meu a incercat sd o ucida pe mama, pare o prelungire a acesteia. Este ca
si cum expunerea corpului liber, neinvelit si a cdmasii dubioase a mamei mele ar fi
dezvaluit adevarata noastra natura si modul nostru de viata” (Ernaux 2023, trad. n.).
Mama, care inainte de evenimentul regretabil, era aproape o epifanie in constiinta
ei, era acum vazutd drept o cauza a nefericirii ei interioare.

Ca 1n cazul de mai sus, in Dezradacinare observam ca eul protagonistei este
constelat dintr-o suitd de experiente si manifestari ale rusinii traumatizante: rusinea
de apartenenta familiald, identitatea nationald, lingvistica. Se suprapune si rusinea
pentru pierderea (moartea) tatalui, rusinea pentru experienta abuzului sexual din
copildrie, rusinea pentru atingerile intimidante ale mamei si, in final, rusinea pentru
atractia sa sexuala de o persoana de acelasi gen.

Sasa Vlas traieste prima sa rusine inca la gradinita, libertatea si spontaneitatea
copilariei fiindu-i suprimate de sentimentul cumplit al rusinii de apartenenta,
cauzatd de varsta parintilor — ,,vazuti batrani”. Diferenta de varstd, observata de
Sasa, Intre parintii ei si ceilalti din jur, loveste dur in stima si in imaginea de sine.
In comparatie cu celelalte mame tinere si frumoase, pline de viata, virsta mamei ei
devine o conditie de incarcerare a propriei vitalitdti. De aceea, anuleaza dimensiunea
copildriei, cu tot ce Tnseamna ea: joc, aventura, imaginar, entuziasm, si se identifica
cu starile specifice adultilor obositi de viatd: deprimare, deznadajduire, plictiseala,
devitalizare. Deci, sentimentul cumplit de rusine o smulge din normalitatea
copilariei si o arunca intr-un melanj de stari improprii varstei. Rusinea fata de
parintii batrani o indeparteazd de ei, ,,dezinvestindu-i” de functia primordiala
de ocrotire si sigurantd, ceea ce inseamnd cad se indeparteaza si de sinele sau
adevdrat, Intrucat acesta este consolidat din prezenta activa intrapsihica a figurilor
parentale, prin urmare, esueaza si incercarile de interrelationare cu semenii,
create in baza modelelor de relationare cu parintii. Putem afirma cd sentimentul
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rusinii a avut un efect devastator asupra lumii interioare a protagonistei, intrucét
nIndiferent din ce perspectiva o abordam, rusinea se afla intotdeauna la intersectia
dintre lumile interioare §i exterioare ale experientei, este o perturbare/lezare
a Sinelui celui mai profund al fiintei, nu existd un alt afect mai aproape de Sinele
perceput/cunoscut al persoanei. [...] Rusinea sinelui fata de sine insusi este cea
mai vascoasd, invalidantd, anihilanta stare, trditd angoasant si dureros” (Luca 2022,
p. 26). Dragostea parintilor, sursa vietii si a supravietuirii unui copil, a fost Inlocuita
cu rusinea, forta distructibilitatii. Vom vedea mai tarziu ca acest sentiment initial
de raportare fata de parinti i-a interzis sd se mai recunoascd drept copil, pentru ca
i-a indus stari de ingrijorare, de intimidare, de nimicnicie, de gresita: ,,... mi se
parea cd mi luaserd ceva mama si tata, mi luasera tineretea lor, anii in care i-as
fi putut sd-i prind infagurati in mireasma posibilitatii, sa cresc odata cu inflorirea,
bunastarea, sandtatea lor. Am pierdut tineretea lor si am dobandit, in schimb,
o maturitate precoce” (Zare 2022, p. 140).

Cea de-a doua manifestare a rusinii adanceste si mai mult falia personalitatii
protagonistei, cand familia Vlas este afectatd de criza financiara, social-politica,
de la inceputul anilor ’90. Ea se amplificd in intensitate emotionald pana cand
adultii/parintii nu mai reusesc sa-si exercite functia primordiald de ocrotitori,
securizatori si sustinatori ai vietii copilului. Reprezentarile figurilor parentale
atotputernice se spulberd in perceptia copilului, lasandu-l in capcanele starii
de anxietate. La randul lor, parintii ,,se topesc” psihic si fizic, se imbolndvesc si
cautd isteric sa ,,se agate” de un rost pentru supravietuirea morald n avalansa de
evenimente politice de tranzitie, spulberatoare de sensuri: destraimarea URSS-ului
(RSSM-ului), consolidarea unuinou stat— Republica Moldova, pierderea locurilor de
munca, impreuna cu statutul social si valoarea umana, schimbarea valutei nationale,
devalorizarea banilor, prin urmare, criza financiard, psihologica, existentiald si,
in final, prabusirea ontologica. In acest fel, intreaga familie cade in dezgratie, in
labirintul psihic al rusinii —,,Labirintul este inchisoarea psihica a rusinii care trebuie
ascunsa cu orice pret” (Barlogeanu 2023, p. 70). E o noud conditie existentiala
a familiei Vlas, in interiorul careia dragostea si echilibrul au fost inlocuite cu
devalorizarea individuald si colectiva. In acest context socio-politic devastator,
sistemul de valori a fost rasturnat, identitatea tatalui a fost anulata, tatil nu mai
era figura autoritara si suprema a familiei Vlas si nici a colectivitatii din care facea
parte. Intreaga sa existentd a fost banalizati si stima de sine ficutd praf. Aceasti
stare psiho-emotionald insuportabild, devitalizanta, distona cu sensul existentei
care ar aduna fortele arhetipale pentru o ,,resuscitare” psihica. Rusinea nu i-a mai
permis vreodata tatalui sa se mai perceapa drept individualitate integra. Anularea
el a cauzat si desacralizarea vietii: ,,dar ce barbat esti tu ca stai toata ziua §i te
scarpini la oud in timp ce femeia iti lucreaza nonstop, urla mama, el o ameninta si
urla si mai tare, sa o acopere, dar nu aveau putere cuvintele lui, erau de paie, n-aveau
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nicio baza in spate. Tata se ingropa in rusine si pleca departe de noi, se inchidea cu
totul in sine, cateva luni nu mai ajungea nimeni la el. [...] Caderea lui tata in groapa
fusese doar o incununare a acelei lungi caderi ale familiei Vlas, care incepuse de la
nasterea mea. [...] Si cate familii or mai fi fost in aceasta cadere libera dupa ce-a
disparut Uniunea Sovieticd? Familii care n-au reusit sa apuce, sa prinda, s inhate si
ele un petic de pamant, un apartament, o masina... [...] Mama i-a scos mereu ochii
lui tata ca era vina lui, ca n-a fost el un barbat destul de indemanatic, intreprinzator,
care sd apuce boul de coarne si sd nu se gandeasca prea mult” (Zare 2022,
pp. 146-147). Dupa moartea tatalui, protagonista isi percepe familia ratata, esuata,
ceea ce a si generat rana narcisiacad, devenita ulterior tipar repetitiv comportamental:
»~Rusinea rezulta dintr-o vatamare profunda narcisiaca: aceea de a nu putea fi
reflectat si admirat n ochii celorlalti; sau altfel spus, aceea a durerii narcisiace
datorate unei imagini de sine complet dezamagitoare” (Luca 2022, p. 65). Rusinea
tatalui s-a instalat in profunzimile fiintei, perpetuata in naratiunea eului, pentru
ca traumele ,,mari”, afirma Volkan, impovareaza generatiile urméatoare cu sarcini
psihologice comune, cum ar fi faptul ca sunt legate de o ideologie a drepturilor si
de un colaps al timpului (Volkan 2019, p. 144). Sub pulsiunea mortii, exprimata de
forta rusinii, Sasa opereaza cu o avalansa de continuturi psihice dezamagitoare a tot
ce reprezintd propria identitate, intrucat tatal, tatal-ghid, simbolul elanului, proiectia
tatdlui-mitic al lui Dumnezeu pe pamant, forta binelui si a adevarului din lumea
interna a copilului, a fost umilit de la inceput de reformele statale, apoi de sotie, si, In
definitiv, ,,izgonit” din propriul corp: ,,Nu-mi mai este rusine sa spun ca sentimentul
cel mai puternic de la inmormantarea lui tata a fost rusinea si nu tristetea, nu jalea,
nu emotia pierderii si golul ce vine cu ea, ci rusinea clard ca o flacara, mistuitoare,
rusinea ca nu mai era un corp viu si puternic, cd nu mai era de neinvins, rusinea
ca era batran, mort, urat, galben si ca toate colegele mele aveau inca tati plini de
viatd” (Zare 2022, p. 143). Experientele traumatizante au fost internalizate in fiinta
acestei fetite. Ca Alice din Tara Minunilor, Sasa se prabuseste in interioritatea sa,
in care fricile, umilintele, dizgratia, discordia dintre corp si suflet, se multiplica la
infinit, formand un labirint al constiintei. De aceea, aflatd fatd in fatd cu anumite
conflicte de relationare ce o reconecteaza la starea de rusine, isi zice: ,,... ar fi fost
atat de important sa am o figura parentald, o fiinta adulta care s aiba grija de mine,
si sd-mi zicd cd esti ok, ai optiuni, umilinta nu trebuie sd fie prima pe lista, nu
trebuie sa suporti; de asemenea: esti inca mica, stiu ca vrei dintotdeauna sa fii mare,
dar esti mica si asta, din nou, e ok (/bidem, p. 316).

Un asemenea conflict interior, de dislocare a eului protagonistului de sine,
este reprezentat si In romanul Vara in care mama a avut ochii verzi, de Tatiana
Tibuleac. Moartea surioarei Mika a spulberat familia lui Alexy in ,.cioburi”,
lasand copilul fata in fata cu suferintele, vinovatia, frustrdrile parintilor. Din acest
punct, viata baietelului este ,,golitd” de mama si, odata cu ea, se rupe comunicarea
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dintre eu — sine — corp. Respingerea, abandonul afectiv-emotional al mamei induc
personajului-narator stari de culpabilitate ca n-o poate readuce pe Mika mamei si
de rusine pentru ca el continua sa fie aici, ,,sa deranjeze” cu nevoile sale afective de
atasament: ,.In toate acele luni femeia care m-a niscut nu s-a uitat la mine niciodat,
de parci as fi fost un gol. De parci anume eu as fi si i-as fi ucis-o pe Mika. Imi
amintesc cum ma duceam la ea plangand si incercam sa o cuprind de genunchi sau
de mijloc — mai sus nu ajungeam niciodata —, iar ea ma respingea cu piciorul ca
pe un catel paduchios” (Tibuleac 2017, p. 21). Prabusirea eului in dizgratia si ura
mamei a produs un dezastru psihic: ,,Peste sapte luni, intr-o duminicd, mama a iesit
din gaurd. A trecut pe langa mine ca pe langa baltoaca si s-a dus drept in camera
Mikii. [...] In seara ceea m-a lovit cu capul de faianta din baie de doudzeci si patru
de ori, lasand o urma rotunda si rosie, de parcd cineva strivise o plosnita enorma”
(Ibidem, pp.21-22). Singur fata in fatd cu mama ,,metamorfozata” in strdina violenta,
monstruoasd, Alexy este umplut de umilinta si rusine (stari exprimate prin ,,catel
paduchios”, ,,plosnita”, ,baltoacd”). Desconsiderat, abandonat afectiv, respins,
repudiat din familie si lasat in scoala auxiliard, nu se mai impotriveste cand 1 se
atribuie diagnozele psihiatrilor ce-i confirma defectul —,,Boala mea avea o denumire
de saisprezece litere” (Ibidem, p. 20). Eul personajului a fost deposedat de valoare
umana, prin urmare, este devorat de sentimentul de vid ontologic, astfel, pentru a se
mai simti ,,viu” se urdste, urdnd-o si pe mama: ,,Era mica si grasa, proastd si urata.
Era cea mai inutild mama din cate au existat vreodata. O priveam de la geam cum
std la poarta scolii ca o cersetoare. As fi ucis-o cu jumatate de gand” (Ibidem, p. 5).
Psihanalistul Heinz Kohut numeste acest tip de reactie — furie narcisica: ,,Chiar si
durerea este mai bund decét sentimentul de vid si decat intrebarea dacd existi sa nu,
daca Sinele este real si dacd se afla acolo. Aceste sentimente de privatiune sunt mult
mai elementare si provoaca o suferintd mult mai mare decat durerea fizica pe care
astfel de copii si-o induc singuri” (Kohut 2016). Medicamentul valid in vindecarea
bolii psihice a personajului rdmane totusi intoarcerea ei afectivd, reinvestirea
intrapsihica a functiei materne: ,,Mama a inceput sa rada de mine ingrozindu-ma,
pentru cd, atunci cand radea, era si mai urata. Dintii ei marunti si albi se mutasera
din gura pe gusa gelatinoasa. [...] Md rugam ca ziua aceea sd se termine mai repede.
Ca pamantul sa se surpe si ca mama sd dispard undeva in adancuri. Sau eu. Sau
cel putin sa pasesc in ea, s ma nasc Inapoi, iar cdnd nu voi mai fi fost — sa fug
cat ma tineau picioarele” (Tibuleac 2017, pp. 16-17). Vindecarea de ura si rusine,
asadar, inainteaza 1n intensitatea afectiva odata cu reconstituirea locului mamei in
imaginarul sau. In casa lor sunt adunate obiecte second-hand, iar in sufletul fiului
se adund tot mai multa mama, descoperind valentele psiho-afective din relatia
dintre el si ochii mamei, semnificatia simbolica a regenerarii cordonului ombilical:
,»Ochii mamei erau o greseala/ Ochii mamei erau resturile unei mame frumoase/
Ochii mamei plangeau Induntru/ Ochii mamei erau dorinta unei oarbe implinita de
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soare/ Ochii mamei erau lanuri de tulpini frante/ Ochii mamei erau povestile mele
nespuse/ Ochii mamei erau geamurile unui submarin de smarald/ Ochii mamei erau
scoici crescute pe copaci/ Ochii mamei erau cicatrice pe fata verii/ Ochii mamei
erau muguri in asteptare” (Ibidem, p. 154).

in cel de-al doilea roman al sdu, Gradina de sticld, Tatiana Tibuleac pastreaza
motivul neiubirii si intemeierea unei lumi launtrice a unui copil din resturile
normalitatii a unei realitdti, de data aceasta dintr-un Chisindu sovietizat:
,uUn copil speriat si singur, care, la fel ca pasarile, a inceput sa-si cladeasca
cuib din murdarie si resturi. «Lastocika» imi spuneau toti si nu era cutit pe
lume care sa dezlipeascd de mine acest nume” (Tibuleac 2018, p. 48). Strivirea
personalitatii personajului-narator vine, de data aceasta, de la o Tndltime si mai
mare: abandonul copilului intr-o lume cazuta in deriva, cum ar zice personajul
lui Ocean Vuong ,,Ce e tard, daca nu o sentintd pe viata?” (2019, p. 16). Astfel,
fetita este fara parinti, nume, identitate personald, intr-o tard al carei nume
,»Se topeste” intr-un ,,URSS”, fard identitate nationald, lingvistica si culturala.
Fiinta ei este consolidata dintr-un melanj de stiri de incertitudini si rusine
pentru sinele cu care nu se identifica. Desi e mica, Lastocika intelege ca daca
nu invata sa fie alta decat ea insasi, riscd s nu supravietuiasca printre adultii
prefacuti fericiti: ,,Cu cat vorbeam ruseste mai bine, cu atat ma vedeam mai
departe. Poftele mele crescuse si se naltaserd” (Tibuleac 2018, p. 39). Astfel,
toata viata ei e impletitd din falsuri — mama, tara, scoala, limba, cultura, istoria,
educatia s.a. Prin urmare, singura ,,educatie” este obtinuta prin mijloacele de
cruzime, violenta, rusinare prin intimidari din partea celor ,,mari” si profitori:
»Ranjetul lui imi amintise de Rodion Eduardovici si de noptile in care ne chinuia
in dormitoarele de la internat. «Alege». «Alege». «Alege». Sa alegem intre viol
si tigdrile stinse de carnea noastrd: asta era alegerea noastra. Si nici macar nu
asta md ingrozeste peste ani — nu ceea ce ne facea —, ci faptul cd, la inceput, ne
temeam sd nu alegem gresit. [...] «Alege tigara», mi-a spus Olea dupa prima data.
«Daca alegi cealalta, asta o sa faci toata viata»” (Ibidem, p. 161); ,,Da-1 omului
mic o insigna, o hartie cu stampila si se va simti erou intr-o secunda” (/bidem,
p. 68). Toate acestea, in conditiile in care corpul era singurul lucru care-i
apartinea 1n totalitate si de care se tineau promisiunile vietii.

Rusinea, asadar, este cauzatd si de raportul psiho-afectiv om — societate si
de gradul lui de integrare si de manifestare in mediul social. In aceasta ordine
de idei, tatdl Sasei Vlas, din Dezradacinare, nu reuseste sd reziste traumei
generate de presiunea financiara si sociald. Potrivit lui Stolorow, psihanalistul
teoriei intersubiective si a psihanalizei contextualist-fenomenologice, trauma se
consolideaza in contextul in care evenimentele dureroase din viata individului
raman neintelese si neintegrate emotional, acest fapt induce individului starea
a-fi-intru-moarte in mod autentic, se confruntd cu dezgolirea de iluziile
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protectoare ale vietii, iar lumea cotidiana rdméne fara sens. Mama 1nsa, traind
experienta limitd, se disociaza de conditia ei de vaduva (feminitate surpatd), de
aceea se conecteaza cu cea de-a doud reprezentare a vietii — maternitatea. Acum
Sasa, fiica, devine obiectul dragostei si obiectul sperantei de realizare a sinelui.
Proiecteazd asupra ei toate fricile mostenite socio-cultural, reprezentarile,
stigmatele femeii ,,implinite”, lipsind-o de propriile reprezentari ale feminitatii:
»--. de parcd mama m-a nascut special ca sd ma faca femeie adultd de mica,
mai adulta ca ea, de parca mi-a furat, mi-a mancat toate varstele pe care nu
le voia pentru mine. Le voia pentru ea? Eram inchisd intr-un patrat ingust
de perceptii despre cum ar trebui sa fiu si ce sd fac sd primesc iubire, si In
special cum sa nu fiu, adicad sd nu fiu eu...” (Zare 2022, p. 315). In acest mod,
personalitatea Sasei este anulata, pentru a i se impune un model ,,corect” de
a fi, ,,acceptat” de societatea basarabeana a anilor ’90. Din cauza sentimentului
dezintegrator al rusinii fatd de sinele gresit, Sasa accede la mecanismul de
aparare — identificarea’ cu mama, preluandu-i inclusiv si traumele: ,,Pe scurt,
copiii pot fi plasati sub semnul identificdrilor (incorpordrilor) inconstiente
ale parintilor care se comporta fatd de ei ca si cum le-ar transmite perceptia
unei lumi externe si interne amenintitoare si mortale” (Luca 2024, p. 119,
trad. n.). Mai mult, consideram ca grija obsesionala a mamei deriva si din frica
viscerald de abandon. Sveta se face tot mai mica In bratele fiicei, cedandu-i
sarcina de mama, de ingrijitoare, in felul acesta alternand rolurile si sursele de
energie vitala. Prin urmare, activitatea fetitei este limitata la grija de casa, de
mama, de sdndtatea mamei, la nevoile mamei, la dorintele mamei, anulandu-si
individualitatea si autonomia fiintei. Pe langa toate, si corpul fiicei 1i apartine
tot mamei, declansidnd in interioritatea sa fragild avalansa rusinii atingerilor
intimidante. Conditia familiei trddeaza un abandon psihologic al Sasei: moartea
tatalui, imbolnavirile mamei, internarile repetate 1n spital, evitarea si neasumarea
autoritdtii parentale: ,,Eu trebuia sd am grija de mama. S-o apar, s-o tin departe
de rele, s-o salvez de la moarte. Doar eu puteam face asta, nimeni altcineva.
Imi luam in serios misiunea” (Zare 2022, p. 207); In spatele muntelui [mamei]
era o fetita. O fetitd mica, infometata, o fetita care nu primise niciodata iubire
destula si i-o cerea altei fetite, ce eram eu. Am inteles mai tarziu ca mama
semnase cumva un contrat invizibil cu mine, cu fetita aparutd pe lume tarziu,
la batranete. [...] Din copilarie, rolul meu era foarte clar: trebuia sa ii dau energia
din care sd poatd modela lumea noastrd, a tuturor, de la capat in fiecare zi.

Identificare ,,asimilarea inconstienta, sub efectul placerii libidinale si/sau al angoasei, a unui
aspect, a unei proprietati, a unui atribut al celuilalt, care conduce subiectul, prin similitudine
reald sau imaginard, la o transformare totald sau partiala dupd modelul celui cu care se
identifica. Identificarea este un anumit tip de relatie cu lumea constitutiva a identitatii”
(Ionescu 2002, p. 189).
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Trebuia sa 11 dau energia vitala, sensul, licoarea, scanteia, convingerea c¢a nu e totul
degeaba, cd a ales bine. Asa ca ne tot chinuiam in relatia noastrd sd Tmpingem
stanca lui Sisif si ea se rostogolea iar la vale, ldsdnd-o pe mama frustrata si singura,
pe mine — mereu vinovata” (Ibidem, p. 178).

O alta reprezentare a rusinii este repulsia fatd de vestimentatia sa:
»Le stricasem poza. Eram o ratuscd neagrd intr-o mare de lebede, ratusca cea
urata. M-am gandit, ingrozita, la ce urma sa aud in camera inainte de culcare,
cum eram monstrul, creatura degenerata, care nu stie sa stea la locul ei cand
oamenii normali fac poze. [...] De ce aratam asa, ma-ntrebam? De ce ma lasasera
sd ies asa in lume? Chiar nu intelegeau nimic mama si tata?” (Ibidem, p. 166).
Cand vorbim despre o asemenea rusine distructiva si mortificatoare, ne amintim
de proza lui Kafka — Metamorfoza, Scrisori catre tata, Procesul s.a. Kafka
ilustreaza artistic intregul proces psihic al dislocarii de sine, (auto)negarea
valorii umand, resemnarea $i renuntarea la sine, dorindu-si pana si moartea
pentru cd exprimad toata incarcdtura afectiva a expresiei a infra in pamadnt de
rusine. Forma de gandac a lui Gregor Samsa reprezinta artistic conditia sa de
nimicnicie — lipsit de individualitate, de identitate si valoare umana. ,,Decdzut”
din dreptul de a fi copilul, fiul parintilor sai, Gregor devine cineva dinafara,
o amenintare reala a integritatii familiale. Pana la metamorfoza, dreptul si
valoarea sa de om erau confirmate de contributia sa financiard, dar odata prabusit
in dezonoare, in sila de sine, personajul este exilat si din propria fiinta, din sinele
sdu adevarat (consolidat din figurile parentale) si se trezeste gandac scarbos,
expresia dezumanizarii. Nuvela reda, in continuare, tentativele protagonistului
de a-si ascunde chipul hidos, incercarile disperate sd-si tempereze fricile fata
de momentul in care conditia sa umilitoare va fi descoperitd de parinti, intrucat
intelegea cd, inevitabil, va urma abandonul fizic: ,,«Sa dispara, strigd sora,
este singura cale, tatd! Trebuie sa te eliberezi de gandul ca el este Gregor.
Toata nenorocirea noastrd provine din faptul ca am crezut atata vreme acest
lucru. Dar cum ar putea sd fie Gregor ? Daca ar fi fost el, ar fi inteles de mult
cd nu e posibild convietuirea intre oameni si astfel de animale si ar fi plecat
de bundvoie. Atunci n-am mai fi avut niciun frate, dar ne-am fi putut continua
viata si i-am fi cinstit memoria. Dar asa, animalul dsta ne urmareste, ne goneste
chiriagii, parc-ar vrea sd puna stapanire pe intreg apartamentul si sd ne sileasca
sd innoptam pe ulitd. Uite, tata, tipd ea deodatd, iar incepe!» Cuprinsa de
o groaza pe care Gregor nu si-o putea explica, Grete o parasi chiar si pe mama,
smulgindu-se de langd fotoliul ei, parand gata s-o lase pradd monstrului, si
se refugie In graba indaratul tatdlui ei” (Kafka). Sub violenta umilintei,
protagonistul nu mai are nici farama de stima de sine ca sa se recunoasca
drept Gregor Samsa, ci se identificd in totalitate cu gandacul (expresia artistica
a rusinii) ce-i ,,inghite” deodata fiinta, parintii, trecutul — prezentul — viitorul,
casa, slujba, viata.
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Experientele de ,,dezgolire” de sine, de ,dezrdddcinare” de matricea
familiala, starea de vid existential resimtit inca de la gradinitd (,,am amintirea
aceasta foarte clara, ca un cristal, cu minte tristd pe tobogan, uitdndu-ma la
fratii mei, cu mine singurd si gresita” (Zare 2022, p. 149)), determind impresia
cd e singurd pe lume, de aceea Sasa devine victima hartuirii sexuale la doar
4 ani. Colea, un tanar de 16 ani, prieten al familiei, o preia de la gradinita,
in scopurile sale perfide, bucurandu-se de ea ca de o jucarie noud. Uitatd de
parinti, si cu o educatoare vadit nervoasa de intarzierea adultilor, Sasa se simte
rusinata, culpabilizata de ,,deranjul” adultului, de aceea accepta ,,sa o salveze”
Colea. In spatele gradinitei, locul garant al securitatii copilului, se petrec lucruri
ce perturba pentru totdeauna linistea, echilibrul psiho-emotional al fetei, acolo
s-a surpat copilaria cu tot ce inseamna ea: inocenta, naivitate, visuri si, nu in
ultimul rand, valoarea de eu a fost anulata prin umilinta si spaima. Experienta 11
releva cea mai oribild si mai agresiva fata a masculinitatii — abuzul si sadismul:
»S-a dezbrdcat si de chiloti. Nu-mi amintesc ce am vazut, nici dacad m-am uitat
la organele lui genitale sau daca am intors capul. Dar era imposibil sa nu vad,
pentru cd varful capului meu se oprea la braul lui. Privirea mea, fata in fata
cu el, se ducea direct spre locul acela” (/bidem, p. 151). De atunci, atingerile
cu tentd sexuald ale barbatilor vor declansa fricd, rusine, confuzie, ingrijorare,
crizd emotionald, in primul rind, fatd de corpul sdu defect. Mecanismele
auto-distructibilitatii vor fi percepute de protagonista drept mecanisme ,,sigure”
de protectie Tmpotriva potentialului ,,dusman” de gen masculin: ,,Joc un rol,
incerc sd-1 aduc din taramul penisului lui in taramul discutiilor intelectuale,
sd nu mai fiu doar o halca de carne. Am scédpat o parte din alcool si ceva m-a
plesnit peste fatd, rusinea e calda ca sangele. Pentru toate ce s-au intamplat mai
devreme 1mi simt corpul murdar. Sa fiu atat de indragostita de Alice si sd las
acest barbat sa se catere pe pielea mea ca un scai, de ce” (Ibidem, p. 297).
Péana aici am analizat cele mai importante expresii si manifestari ale rusinii
care au influentat (de)formarea personalitatii protagonistei. Experientele insa n-au
consolidat un sistem de valori In baza céruia sa ,,incredinteze” ridicarea ,,templului
fiintei”. Fiecare experientd a rusinii a avut un efect devastator asupra personajului,
fragmentand sinele si formand din aceste umbre un labirint psihic. Sufletul 1i este
,bantuit” de experientele traumatizante ce-i revin pentru a fi intelese, constientizate
si integrate: ,Bantuirea, afirmd Lavinia Barlogeanu, desi este resimtitd ca un
blestem, vine mai degraba din universalitatea nevoii omului de a se Intregi,
de a recupera partile pierdute din el Tnsusi, propria lui viatd netraitd. Actul de
recuperare ne va da mereu sentimentul cd devenim mai mult noi insine, apropiati
de cel pe care l1-am pastrat mereu in interior ca un far cdlduzitor” (Barlogeanu 2023,
p. 148). In acest caz, aparitia sadica a lui Alice in viata ei o sustrage din starea de
agonie, gasindu-si un reper identitar, ce o suspenda intre doua realitdti interioare:
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intre eul cel din trecut si eul ce vrea sa devina altcineva, mai bine zis — Alice: ,,Toata
lumea de la cenaclu, in special poetii, erau iremediabil sedusi de fata satena cu
bretonul piezis, cu ochii albastri hipnotici si cu toate cuvintele ei romanesti, spalate
definitiv de accent, pe care le scotea pe masa si pareau sa capete viatd proprie,
umblau printre foile noastre, faceau imediat ordine in lucruri” (Zare 2022, p. 259).
Protagonista, proaspata absolventa a treptei de liceu, este sedusa de partea brutala,
masculind (expresia animus-ului) a lui Alice, de pozitia ei dominatoare, si, totodata,
de puterea ei feminind sugrumatoare. Din acest punct ideatic, toate ranile narcisice
ale protagonistei, analizate mai sus, se vor activa intr-o dorintd maniacala de a se
vindeca gratie fortei acestei prezente feminine, puternic idealizate. In raport cu ea,
se vor rejuca aceleasi scenarii ale intimidarii sinelui, anularii propriei valori umane,
doar cd, in comparatie cu situatiile anterioare, protagonista, orbita de nevoia de a fi
1ubita, isi pierde definitiv sinele in obiectul iubirii (Alice), este capturatd si inghitita:
,,E important sa retinem ca fascinatia este apararea ultima impotriva absorbirii totale
de cétre obiectul bizar, persecutorul interior. [...] [Obiectul care Inghite] este unul
paralizant, este periculos si violent, o amenintare extrema la adresa sinelui. Din
cauza cd este acaparator, nu mai lasd niciun spatiu disponibil pentru altcineva, decét
a-tot-puternicia lui” (Barlogeanu 2023, p. 112). Obiectul paralizant, in imaginea
lui Alice, ofera starea falsa de integritate, de apartenentd si o cale de eliberare din
captivitatea psiho-ontologica a protagonistei, ceea ce psihanaliza numeste mecanism
de aparare de identificare cu agresorul. Lagache ,,se refera la participarea identificarii
cu agresorul la constituirea idealului eului, acest model caruia copilul incearca sa
1 se conformeze identificAndu-se cu adultul atotputernic”. [...] Identificarea cu
agresorul cautd sa combata efectul destructurant al traumatismului care, mult timp
dupa incident, continud sa-si produca efectul distructiv asupra psthicului infantil”
(Ionescu 2002, pp. 198-199). Ceea ce ne duce la gandul ca homosexualitatea,
experientd reprezentata in cea de de-a doua parte a romanului Dezraddacinare, este
rezultatul unor confluente si conflicte intrapsihice si interpersonale: rusinea de sine,
angoasa fatd de badieti in care nu are incredere vs nevoia primordiald de iubire si
acceptare maternd, in chipul lui Alice: ,,In cele trei luni fiinta Sasei opereaza doar
printr-o serie redusa de functii de baza, una dintre ele fiind obsesia construita in jurul
figurii ambivalente a lui Alice, ce 1i refuza si ii confirma intermitent atagamentul.
Unii bebelusi se agatd disperat de parinti care nu au un comportament predictibil
si asa se formeaza tipul de atasament anxios-preocupat. Alice se potriveste manusa
pe o schemad deja existentd. Nu mai am cuvinte sd descriu disperarea pentru ca
e aceeasi de fiecare datd, nu existd nici noutate, nici luminare in ea, e aceeasi
trauma care se deschide, o emisiune tv rulata zi si noapte...” (Zare 2022, p. 333).
Astfel, dupa cum observa bine naratorul romanului, dragostea (a se citi obsesia)
Sasei fatd de Alice se construieste pe frica de a nu comite greseli si de a nu trai
sentimentul de rusine care ar destrama acea ,,noud” identitate ,,tesutd” de dragul
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iubitei. Sinele fals si fragil mai este amenintat si de resentimentul rusinii fata de
identitatea sa lingvistica, de limba romana invatatd si vorbitd acasa, in Republica
Moldova, dar o repugna si o inspdimanta la Cluj: ,,dar sa vorbesc cu ea moldoveneste
— limba noastrd comuna pe care am fi putut sa o atingem atét de usor [...] parea un
act mai intim decat toate adunate. Imi era atat de rusine si vorbesc in limba care
ma crescuse, de parca era ceva indecent. Sau poate, daca as fi vorbit moldoveneste,
as fi picat pe podea, ca un costum, personalitatea mea adulta. [...] Mi-a fost foarte
clar atunci cd toatd viata mea noud, construitd in Romania, era legata direct de
felul in care rosteam cuvintele” (Ibidem, p. 137). Dialectul basarabean al limbii
romane, prin urmare, € o altd parte umilitoare si amenintatoare a sinelui originar,
in viziunea personajului, care odata rostit si recunoscut de celalalt, ar stirbi din
garantia fericii langd aceastd femeie, forma sinelui la care ar dori sd ajungd in
urma metamorfozelor. Frenezia cu care o priveste si o adord pe Alice reprezinta
dorinta si nevoia ei viscerala de disolutie a identitatii, pand la radacinile fiintei,
sperand ca odata cu aceasta va sterge din memoria afectivd traumele rusinii.
Astfel, umilinta, stare insusitd din copilarie, devine si In cazul dat, limbajul de
comunicare dintre eul personajului si Alice (Idealul Eului), de supunere si vinovatie:
»Rusinea, sustine P. Mérot, este o afectiune a fiintei insasi. Referintele deosebite la
Levinas ce caracterizeaza rusinea «ca apartinand fiintarii insasi si a fiintei noastre»
subliniaza modul in care experienta rusinii este resimtitd ca o revelatie care nu
permite nici un apel. Subiectul se confrunta astfel cu o judecatd care deneaga orice
realitate a ceea ce putea afirma anterior despre el Tnsusi. Umilinta se afla tocmai
in impactul acestei judecati. Existd n subiect o evaluare contantd intre ceea ce
este el — sd spunem Eul sau — si ceea ce el ar dori sa fie — Idealul Eului sau. [...]
In cazul in care decalajul este prea mare, subiectul se poate dispersa in depresie sau,
dimpotriva, intr-o exigenta perpetud pentru a reduce acest decalaj...” (apud Luca
2022, p. 38).

O supunere asemandtoare pana la dizolvarea individualititii o recunoastem
st in romanul Pe pamdant suntem stralucitori o clipa, de Ocean Vuong. Relatiile
homosexuale, in cazul dat, exprima artistic, in esenta, o subjugare si o desconsiderare
a individualitdtii personajului Little Dog. Abordarea de sine in aceastd maniera
distructiva este insusitd din experientele afective, dramele mamei si ale bunicii
vietnameze. Destinele femeilor stau la baza ontogeneticii protagonistului, intrucat
de la ele invata din pruncie ca identitatea lor nationald si culturald e ,,un pacat
originar”, ,,un secret” refulat si repugnat de constiinta: ,,Nu uita, Tmi spuneai
in fiecare dimineata Tnainte de a iesi 1n aerul rece din Connecticut, sd nu atragi
atentia asupra ta. Ajunge ca esti deja vietnamez” (Vuong 2019, p. 221). Rusinea
extrema fatd de tot ce inseamnd patrie, memorie identitard, femei ,,strivite” de
razboi, foamete, viol, refugiere, toate s-au ,,stocat” in corpul baiatului emigrant:
»Eram o rana deschisda in mijlocul Americii, iar tu ma intrebai dinauntrul meu:

38



Plleologla LXVI
~ IULIE-DECEMBRIE W

Unde suntem? Unde suntem, puiule?” (lbidem, p. 230). Prins in lupta de
supravietuire in fara tuturor posibilitatilor, Little Dog (porecla cu specific cultural,
primita la nastere, predestinata sd-1 apere de spiritele rele, potrivit credintei populare
vietnameze) Incearca sd ,,creeze”, in jurul acestui secret psiho-afectiv, prietenii,
experiente de atasament, de iubire, in care el are pozitia de ,,victima”, mai bine-zis,
inconstient ,,re-joaca” dramele si traumelor transgenerationale, secretele rusinoase
familiale. Secretul, sustine Lavinia Barlogeanu, ,,poate impiedica un copil sa
parcurgd etapele esentiale din evolutia sa, el face dificil accesul la simbolizare, el
antreneaza perturbari grave in registru narcisic primar si tulburdri care traverseaza
toate fazele dezvoltarii” (Barlogeanu2022, p. 116). Supliciile lor, in sufletul copilului,
au luat locul educatiei, demnitatii si valorii umane. Constientul 1i este invadat de
conflicte psihice nerezolvate ale Tnaintasilor, de aceea, emigrarea in alta tard nu vine
cu o solutie a priori, intrucat fiinta este capturatd si sugrumata de o rusine ontologica:
,Orice liberate e relativa — tu stii prea bine asta — si uneori nu e libertate deloc,
ci doar o cusca mai mare, tot mai indepartata de tine, barele devenind abstracte
datorita distantei, dar prezente, ca atunci cand ,,elibereazd” animalele salbatice in
rezervatii naturale doar pentru a le inchide din nou intre granite mai mari. Dar eu am
acceptat-o oricum, cusca mai mare. Pentru cd, uneori sa nu vezi barele e de ajuns
(Vuong 2019, pp. 218-219). Deposedat de sine, de demnitate umana, de libertatea
de a fi el insusi, dar, mai ales, simtindu-se amenintat sa se identifice cu eul sau
cultural 1n aceasta fara noua, datatoare de sperante, lui Little Dog 11 ramane doar
sa accepte supunerea, umilinta, rusinea ontologica drept limbaj de comunicare cu
altul: ,,Pentru ca supunerea, dupa cum aveam sd aflu curand, este si ea o forma de
putere. Pentru a fi induntrul dorintei, Trevor avea nevoie de mine. [...] Supunerea nu
necesitd ascensiune pentru a controla. [...] A ajunge la dragoste, asadar, inseamna
a ajunge la obliterare. [...] Violenta era deja ceva obisnuit pentru mine, era ceea ce
stiam, Tn definitiv, despre dragoste” (/bidem, p. 124).

Revenind la Dezradacinare, constatdm ca langa Alice, Sasa traieste prabusirea
ontologicd de care s-a temut toati copilaria si adolescenta. Indragostitid de idealul
de femeie la care ravneste ea Insdsi si incearcd ,,acrobatii” psiho-afective foarte
periculoase: se identifica in totalitate cu persoana ei, se lasd modelata dupa bunul plac
al iubitei, intelege respingerea si umilirea mai indltatoare Tn comparatie cu posibilul
abandon, ceea ce psihanalistii numesc manifestari masochiste. Masochistul, noteaza
Daniela Luca, ,,este cineva care isi poate imagina ca 1si salveaza sistemul de relatii
cu pretul de a provoca tratament negativ/de pedeapsa si umilire din partea celorlalti.
In logica masochista, «mai bine sa fii zdrobit sau batut decat si nu mai existi pentru
celalalt»” (Luca 2022, p. 53). De aceea, dupd ce relatia amoroasd s-a incheiat,
Sasa intelege ca eul sdu este in afara constiintei si 1n afara corpului sau:
,»Pana la spital as fi spus foarte usor cine e eu, eu este persoana care o iubeste pe
Alice. [...] Dar acum stau pe pat cu bagajele facute si nu mai stiu cine sunt eu”
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(Zare 2022, p. 377). Prabusirea psihica, in vid, a personajului, exprimatda prin
dorinta ei de a muri odatd cu surparea ultimului reper existential, a Insemnat, de fapt,
si o renastere simbolica — conditie obligatorie pentru a deveni ,,altul”: ,,Gandul care
ma mangaia usor, cu o pana, eram eu micd in bratele mamei, s ma intorc acolo,
sd ma Intorc la etapa cand eram parte din ea, sa fiu corpul ei, e clar cd nu rezist
ca fiinta separata pe lume” (Ibidem, p. 358). Fragmentul ilustreaza reconectarea
simbolica a eului cu sinele originar, cel adevarat, exprimat prin imaginea uterului
matern. Din acest punct al reinnoddrii fiintei, protagonista infruntd moarte,
agatandu-se de manifestarea dragostei primordiale din profunzimile viscerale:
»de maine sunt o persoand noud; de maine merg la facultate sa caut grupa mea
adevarata, de maine ma interesez ce am de facut pentru examene, de maine citesc
si Invat, sunt concentrata si silitoare, maine nu pierd vremea si nu ma arunc in
povesti inutile de dragoste” (Ibidem, p. 377).

In concluzie, putem afirma cd romanul Dezraddcinare, de Sasa Zare e un
debut exceptional in proza, care, gratie tenacitatii si talentului indubitabil al
autoarei, reprezinta artistic perceptia realitdtii unui copil din anii 90 din Republica
Moldova, care urmareste ,prabusirea” integritatii familiei sale: imbolndvirea si
moartea prematura a tatdlui, umilit si rusinat din cauza ,,esecului” socio-economic,
imbolnavirile mamei si spitalizarile ei frecvente. Mezina familiei empatizeaza si
interiorizeaza aceste traume colective, afectandu-i stima de sine. Sasa, protagonista,
prin urmare, nu se percepe ,,centrul” unei familii securizante, ci dinafara — gardianul
ei,afamiliei cearamas. Perspectivadin careisi priveste familiareliefeaza relatia eului
cu sinele originar, considerat gresit, rusinos, si accentueaza ,,exilul”, dezradacinarea
psihologicd de matricea sa ontologicad, de care tinde sa se indeparteze. Prin urmare,
personalitatea personajului se formeaza in baza acestei rupturi fiintiale, cauzand stari
de incertitudini, de rusine fatd de sine, stari de culpabilitate, de anxietate. Astfel,
singurul mecanism de aparare fatd de teroarea rusinii este negarea autenticitatii si
identificarea cu un idealul eului (personajul Alice). De mentionat cd indragostirea
Sasei este determinatd de experientele traumatizante din copilarie, in special de
rusine, lentila prin care privea spre sine si spre lume, si provine din nevoia de
a-si anula identitatea gresitd, ,,dizolvandu-se” in imaginea lui Alice. De aceea,
abandonul iubitei 1 se asociazd cu pierderea iremediabild a contactului cu viata,
cu sensul supravietuirii, caderea In vidul existential, sentiment ce a urmarit-o toata
copildria si adolescenta. La limita intre viatd si moarte, regenerarea ei simbolica
incepe cu sentimentul veritabil de apartenenta si dragoste primordiala, imaginat
in uterul matern. Astfel, romanul ilustreazd inceputul si incheierea unui ciclu al
devenirii, al metamorfozelor psihice ale lui Sasa Vlas.

Interferentele cu Rusinea, de Annie Ernaux, Metamorfoza, de Franz Kafka,
Vara in care mama a avut ochii verzi si Gradina de sticla, de Tatiana Tibuleac,
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Pe pamant suntem stralucitori o clipa, de Ocean Vuong, ne-au ajutat sa reliefam
formele artistice de manifestare ale rusinii ontologice, diversele strategii prin care se
atenteaza la stima de sine prin intimidari, umiliri psihologice, restrictionadri sociale,
culturale sau politice. Experientele rusinii ontologice se dovedesc a fi devastatoare,
deformand partial sau definitiv perceptia sinelui personajului in raport cu lumea
inconjuratoare. In cele din urma, contextul social devine unul ostil, intrucat se
transformad intr-o lupta psihologica cu sinele adevarat repugnat, defect.
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